
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日：4/2（火）6/25（火）8/20（火）10/1（火）12/3（火） 

開催時間：13：00～16：30 

      前半13:00～14：30 スイーツタイム 14：30～15:00 後半15：00～16：30 

参加費：9,000円（税込） スイーツ・ドリンク付き 

     5回一括払い 40,000円（税込） 

＊ランチ（12:00~13:00）は希望の方のみ、講座の前にご提供させていただきます。 

要予約2,200円（税込） 

定員：10名 

申込方法：お電話またはメール（cafevegegarden@gmail.com）、公式 LINEにお願いします。 

     メールの場合は、件名「岡部塾受講希望」と明記の上、 

お名前・電話番号・メールアドアレスをお知らせください。 

     折り返し受講料の振込先をご連絡いたします。 

お申し込み前に裏面の注意事項をご確認ください。 

      会場の詳細はお申し込みの際にご連絡いたします。 

〜桜沢如一先生の思想に学ぶ～ 

 マクロビオティックの創始者桜沢如一先生の遺された書籍をもとに、東洋の医学・思想の原理（宇宙の秩序）を

学ぶ講座です。 

環境汚染や経済の行き詰まり、戦争、病気の蔓延、飢餓といった課題が山積みの現代社会、東洋に昔から伝わる

伝承医学や哲学思想の中に、人類救済のヒントがあります。 

それぞれの書に書かれている内容にはそれぞれ素晴らしいものがあり、それらを再度読み解き、桜沢先生が真に

目指した世界とはどんな世界だったのかを検証していきたいと思います。 

 現代科学には場のエネルギーという考え方が抜けています。場を浄化したり、イヤシロチ化できると、 

健康になるだけでなく、運気も上がっていきます。潜象物理学や直感物理学と呼ばれるカタカムナの基本原理が 

わかると、それを実生活で応用することができるようになります。 

科学が封印してきた目に見えない潜象世界（波動）には秩序があり、物質世界の奥にある宇宙的なメカニズムに

ついて解き明かしていきます。 

主催・会場 

ベジガーデン料理教室 
福岡県筑紫野市（駐車場6台利用可） 

mail：cafevegegarden@gmail.com 

TEL 090-5024-1969（仲） 

公式 LINE 

岡部塾 

mailto:cafevegegarden@gmail.com


日程・講座の内容 

 開催日 内容 

第１回 
4/2

（火） 

前半 『東洋医学の哲学』から見えてくる西洋医学の問題点 

後半 カタカムナの知恵に学ぶ① ～場のエネルギー（トキトコロ）の整え方 

第２回 
6/25

（火） 

前半 『道の原理』からわかる西洋文明の課題 

後半 カタカムナの知恵に学ぶ② ～相似象（マワリテメクル）の考え方 

第３回 
8/20

（火） 

後半 『魔法のメガネ』が提唱する陰陽という羅針盤 

後半 カタカムナの知恵に学ぶ③ ～サヌキとアワのフトマニ 

第４回 
10/1

（火） 

前半 『人間この未知なるもの』から見えてくる人類存亡の危機  

後半 カタカムナの知恵に学ぶ④ ～電気物理学（アマウツシ）の実践① 

第５回 
12/3

（火） 

後半 『無双原理・易』からわかる原子転換と新しき世界 

後半 カタカムナの知恵に学ぶ⑤ ～電気物理学（ミトロカエシ）の実践② 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岡部賢二 
 

日本玄米正食研究所所長 

フード＆メディカルコンサルタント 

正食協会理事 
  
正食協会の講師として活動後、2003年に福岡県の

田舎に移り住み、 

日本玄米正食研究所を開設。農業の勉強のかたわ

ら、マクロビオティックや食育の講演活動、健康

指導で全国を回る。 

著書に「マワリテメクル小宇宙」（ムスビの会出版）、 

「月のリズムでダイエット」（サンマーク出版）、 

「月のリズムで玄米甘酒ダイエット」（PARCO 出

版）などがある。 
 
ムスビの会 https://www.musubinewmacro.com/ 

仲ひろみ 
 

ベジガーデン料理教室主宰 

マクロビオティックインストラクター・利酒師 
 
 

子育てをきっかけに食の大切さに気づき、マクロビ

オティックと出会う。 

福岡市内でカフェ・ベジガーデンを営業し、 

閉店後は太宰府に移転し現在に至るまで料理教室を

主宰。他にも他に畑見学や生産者との交流会、岡部

賢二先生とのコラボ講座も今年で18年目を迎える。 
 

ベジガーデン料理教室 

http://vegegarden-jp.com/ 

注意事項 

・受講料の入金を以て受付完了となりますのでご注意ください。 

・講義の録音、録画はご遠慮ください。希望者には講義録 CDを販売いたします。 

・感染症予防対策として、定員を減らしての開催となります。講座当日、体調のすぐれ 

ない方は受講をご遠慮ください。 


