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春
先
の
健
康
法 

 

ニ
月
四
日
は
立
春
で
、
季
節
は
い
よ
い
よ
春
モ
ー
ド
に
入

り
ま
す
。
こ
の
頃
か
ら
梅
の
花
が
咲
き
始
め
、
徐
々
に
暖
か

く
な
り
ま
す
。本
来
一
年
の
始
ま
り
は
、お
正
月
で
は
な
く
、

立
春
と
さ
れ
て
い
て
、
茶
摘
み
の
好
適
期
で
あ
る
八
十
八
夜

も
、
台
風
が
来
る
と
い
わ
れ
る
二
百
十
日
も
立
春
か
ら
数
え

ま
す
。 

北
半
球
で
は
立
春
か
ら
太
陽
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
増
し
て
い
き
ま

す
が
、
我
々
が
温
か
さ
を
体
感
で
き
る
の
は
ま
だ
先
で
す
。

な
ぜ
な
ら
地
球
は
水
の
惑
星
な
の
で
、
水
が
太
陽
の
熱
で
温

ま
る
ま
で
に1

カ
月
く
ら
い
の
時
間
差
が
生
じ
る
か
ら
で
す
。

し
か
し
、
大
地
の
中
で
は
着
々
と
芽
吹
き
の
準
備
が
始
ま
っ

て
い
ま
す
。 

 

我
々
も
春
に
な
り
、
温
か
く
な
っ
て
く
る
と
、
寒
さ
で
収

縮
し
た
血
管
や
筋
肉
が
緩
み
は
じ
め
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、

血
管
や
筋
肉
に
滞
っ
て
い
た
毒
素
が
流
れ
始
め
、
皮
膚
か
ら

汚
れ
が
吹
き
出
し
て
、
肌
荒
れ
や
吹
き
出
物
、
ア
レ
ル
ギ
ー

な
ど
の
肌
の
ト
ラ
ブ
ル
が
増
え
、
毒
素
の
浄
化
役
で
あ
る
肝

臓
に
も
負
担
が
か
か
り
、さ
ま
ざ
ま
な
不
調
が
起
こ
り
ま
す
。

「
春
眠
を
む
さ
ぼ
る
」
と
い
い
ま
す
が
、
春
先
の
け
だ
る
い

感
じ
は
、
肝
臓
で
浄
化
で
き
な
か
っ
た
体
内
毒
素
が
も
た
ら

す
疲
労
感
な
の
で
す
。 

 

そ
こ
で
、立
春
の
前
の
土
用
の
時
期
に
風
邪
を
引
い
た
り
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
て
高
熱
が
出
た
り
す
る
と
、
筋

肉
内
の
毒
素
が
汗
と
し
て
排
泄
さ
れ
、
肝
臓
の
負
担
が
減
り

ま
す
。
ま
た
、
風
邪
に
か
か
る
と
食
欲
が
な
く
な
り
、
強
制

的
な
プ
チ
断
食
状
態
と
な
る
こ
と
も
、
血
液
の
浄
化
に
一
役

買
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
で
す
か
ら
冬
の
土
用
の
時
期
（
一

月
十
七
日
～
ニ
月
三
日
ま
で
の
約
十
八
日
間
）
に
少
食
や
プ 

      

チ
断
食
を
行
っ
て
お
け
ば
、
風
邪
に
も
か
か
ら
ず
、
春
を
元

気
に
迎
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。 

春
先
の
不
調
の
原
因 

と
こ
ろ
が
、
春
の
終
わ
り
頃
ま
で
体
内
毒
素
が
浄
化
さ
れ

な
い
で
い
る
と
、
し
ま
い
に
は
脳
に
も
酸
化
し
た
血
液
が
流

れ
、
自
律
神
経
が
不
調
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
落
ち
着

き
が
な
く
な
っ
た
り
、
仕
事
を
変
わ
り
た
く
な
っ
た
り
、
学

校
に
行
き
た
く
な
く
な
る
、
そ
わ
そ
わ
す
る
、
じ
っ
と
座
っ

て
い
ら
れ
な
い
と
い
っ
た
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
（
注
意
欠
陥
多
動
性
障

害
）
と
い
っ
た
症
状
や
、
五
月
病
が
木
の
芽
時
に
増
え
る
の

は
、
血
液
の
循
環
が
悪
く
な
り
酸
素
が
脳
幹
に
い
き
わ
た
ら

な
く
な
る
の
が
原
因
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ま
た
、
筋
肉
内
に
残
留
し
た
体
内
毒
素
は
、
筋
肉
の
け
い

れ
ん
や
麻
痺
、
硬
直
な
ど
の
症
状
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
春

先
に
多
い
の
が
、
チ
ッ
ク
症
、
肩
コ
リ
、
首
の
コ
リ
、
こ
む

ら
返
り
、
五
十
肩
、
心
筋
梗
塞
、
脳
梗
塞
と
い
っ
た
筋
肉
や

血
管
の
ト
ラ
ブ
ル
で
す
。
眼
精
疲
労
や
ド
ラ
イ
ア
イ
、
目
の

充
血
な
ど
の
目
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
も
肝
臓
の
浄
化
力
の
低

下
に
よ
る
う
っ
血
（
瘀
血
）
の
症
状
で
す
。 

春
先
の
ケ
ア 

 

で
は
、
ど
う
す
れ
ば
、
春
先
に
オ
ー
バ
ー
ワ
ー
ク
で
疲
れ

た
肝
臓
を
ケ
ア
し
、
血
液
を
浄
化
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

簡
単
に
で
き
る
対
策
は
、
肝
臓
に
負
担
の
か
か
る
タ
ン
パ
ク

質
や
脂
肪
分
の
多
い
食
事
を
控
え
る
こ
と
で
す
。
西
洋
料
理

に
多
く
使
わ
れ
る
高
脂
肪
・
高
タ
ン
パ
ク
の
お
肉
や
卵
、
牛

乳
、
魚
、
魚
肉
加
工
品
や
畜
肉
加
工
品
な
ど
ご
馳
走
と
い
わ

れ
る
も
の
を
春
の
時
期
は
控
え
る
よ
う
に
す
る
と
、
調
子
が

良
く
な
り
ま
す
。
油
料
理
を
減
ら
す
こ
と
も
大
切
で
す
。
天

ぷ
ら
な
ど
の
揚
げ
物
は
月
に
ニ
回
、
炒
め
物
は
週
に
一
回
く

ら
い
に
し
ま
し
ょ
う
。
食
べ
る
際
は
、
つ
け
合
せ
に
大
根
や

生
姜
お
ろ
し
を
添
え
ま
し
ょ
う
。 

 

逆
に
肝
臓
を
元
気
に
す
る
食
事
は
、
低
脂
肪
・
低
タ
ン
パ

ク
、
高
で
ん
ぷ
ん
で
す
。
ご
は
ん
に
味
噌
汁
、
漬
物
、
煮
物
、

お
ひ
た
し
、
と
い
っ
た
伝
統
的
な
和
食
で
あ
れ
ば
、
腸
で
腐

敗
毒
素
が
発
生
し
に
く
く
、
そ
の
解
毒
に
あ
た
る
肝
臓
の
負

担
も
減
り
ま
す
。
さ
ら
に
酸
味
の
食
べ
物
と
葉
物
野
菜
を
プ

ラ
ス
す
れ
ば
、肝
臓
の
解
毒
力
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

春
先
に
収
穫
で
き
る
わ
ら
び
や
フ
キ
、
ウ
ド
、
タ
ラ
の
芽

な
ど
の
野
草
や
、
ほ
ろ
苦
味
を
も
っ
た
春
菊
や
菜
の
花
、
春

の
野
菜
で
あ
る
春
玉
ネ
ギ
や
春
キ
ャ
ベ
ツ
、
ク
レ
ソ
ン
、
さ

や
え
ん
ど
う
、
に
ら
、
の
び
る
、
パ
セ
リ
、
み
つ
ば
、
レ
タ

ス
、
わ
け
ぎ
、
若
布
な
ど
は
ビ
タ
ミ
ン
や
酵
素
を
補
う
浄
化

食
と
し
て
お
す
す
め
で
す
。
あ
ま
り
火
を
か
け
過
ぎ
ず
、
あ

っ
さ
り
と
ゆ
で
た
り
、
和
え
た
り
し
て
、
ポ
ン
酢
や
梅
肉
和

え
、
胡
麻
和
え
、
酢
味
噌
和
え
な
ど
で
食
べ
る
と
よ
い
で
し 

ム
ス
ビ
の
会
で
販
売
し
て
い
る
、
梅
干
し
や
海
藻
、
海
苔
を

使
っ
た
「
う
め
ひ
じ
き
の
素
、
う
め
わ
か
め
の
素
、
う
め
こ

ん
ぶ
ふ
り
か
け
」
や
「
今
す
ぐ
飲
め
る
ご
ぼ
う
茶
」
は
肝
臓

が
喜
び
ま
す
。
さ
ら
に
「
よ
も
ぎ
粉
末
」、「
よ
も
ぎ
と
ス
ギ

ナ
粉
末
」
は
血
液
や
血
管
の
浄
化
力
を
高
め
て
く
れ
る
の
で

お
ス
ス
メ
で
す
。 

 

ム
ス
ビ
の
会 

岡
部
賢
二 

      
 

ム
ス
ビ
の
会
ニ
ュ
ー
ス 

発行 

ムスビの会 

出版部 

2月の月齢 

満月 2月4日 

下弦 2月12日 

新月 2月19日 

上弦 2月26日 

 



第 15号 ムスビの会ニュース 平成 27年 2月 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ノンシュガー 

うめわかめの素 33ｇ 756円（税込） 

 わかめ 梅 あご 玉ねぎ 

九州産わかめを使用。カルシウムの多い海藻が手軽に摂れます。 

 

国産100％ 

スギナとよもぎ粉末   

50ｇ 2,160円（税込） 

 

 

 

 

 

 

スギナに含まれるケイ素には身体の中に溜まって

いる着色剤、薬物といったさまざまな化学合成物質

を体外に排出する役目を持っています。またマグネ

シウムを多くみ、腸の浸透圧を高くしてくれるの

で、便の流れをよくするといわれています。 

お遠い合わせ・お求めは 

 

ムスビの会 
TEL:0946-63-3041 FAX:0946-62-3432 

URL:http://musubinokaishop.com 

国産100％ 

よもぎ粉末   

50ｇ 2,160円（税込） 

 

 

 

 

 

よもぎには現代人に不足しがちな食物繊維や、ビタ

ミン、ミネラル、葉緑素（クロロフィル）をバラン

ス良く含んでいます。また、活性酸素の消去能力も

他の野菜や山菜に比べて、高いと言われています。 

食物繊維はほうれん草の15倍、人参の12倍、カル

シウム至っては、牛乳の12倍！ 

ノンシュガー 

うめひじきの素 33ｇ 702円（税込） 

 ひじき、梅、あご、玉ねぎ 

九州産ひじきと天日干した梅干しの程良い酸味が絶妙！ 

ひじきにはカルシウムや鉄分が豊富に含まれています。 

 

 

ノンシュガー 

うめこんぶふりかけ 28ｇ 648円（税込） 

 こんぶ 海苔 梅 ごま 

ビタミン、ミネラルを多く含む昆布の微量成分が体液を弱アルカリ

性に保ってくれます。 

 


