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花
粉
症
の
対
策 

六
人
に
一
人
が
か
か
る
国
民
病 

三
月
の
初
め
頃
か
ら
症
状
が
現
れ
る

の
が
花
粉
症
で
す
が
、
日
本
人
の
六
人

に
一
人
が
か
か
る
国
民
病
と
な
っ
て
い

ま
す
。
ス
ギ
や
ヒ
ノ
キ
の
花
粉
が
原
因
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
そ
れ
は
引
き
金
で
あ
っ
て
、
原
因
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

本
当
の
原
因
は
、
体
内
に
溜
ま
っ
た
汚
れ
で
あ
り
、
花
粉
の

力
を
借
り
て
汚
れ
を
体
外
に
排
泄
し
よ
う
と
い
う
浄
化
の
反

応
が
花
粉
症
で
あ
る
と
私
は
捉
え
て
い
ま
す
。 

体
が
陰
性
化
し
た
水
毒
症 

 

漢
方
医
学
で
は
、
花
粉
症
を
水
毒
症
と
と
ら
え
ま
す
。
体

内
に
過
剰
の
水
分
と
白
砂
糖
由
来
の
糖
分
が
あ
る
と
、
肥
満

細
胞
か
ら
出
さ
れ
る
ヒ
ス
タ
ミ
ン
（
炎
症
物
質
）
の
値
が
増

し
ま
す
。
細
胞
の
陰
性
化
に
よ
っ
て
免
疫
過
敏
症
が
作
ら
れ

る
と
い
っ
た
ら
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
普
段
か
ら
清
涼
飲

料
水
や
ア
ル
コ
ー
ル
、
水
分
や
糖
分
の
過
剰
摂
取
と
食 

べ
過
ぎ
（
食
べ
た
も
の
も
最
後
に
水
に
変
わ
る
）
も
原
因
と

な
り
ま
す
。
目
か
ら
涙
、
鼻
か
ら
鼻
水
、
口
か
ら
く
し
ゃ
み

で
余
分
な
水
を
吐
き
出
そ
う
と
い
う
水
の
排
泄
反
応
を
水
毒

症
と
い
い
ま
す
。
風
邪
と
違
い
、
サ
ラ
サ
ラ
の
鼻
水
が
出
る

の
が
花
粉
症
の
特
徴
で
す
。 

乳
製
品
に
要
注
意 

 

ま
た
、
ヒ
ス
タ
ミ
ン
値
が
上
昇
し
、
過
敏
な
反
応
を
引
き

起
こ
す
原
因
に
牛
乳
が
あ
り
ま
す
。
牛
乳
は
腸
管
の
粘
膜
を

た
だ
れ
さ
せ
、
腸
管
出
血
を
引
き
起
こ
し
、
乳
児
期
に
与
え

る
と
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
に
な
り
や
す
い
こ
と
が
わ 

か
っ
て
い
ま
す
。
小
さ
い
頃
か
ら
の
牛
乳
の
多
量
摂
取
で 

     

腸
壁
が
弱
る
と
、
傷
つ
い
た
腸
壁
か
ら
牛
乳
の
タ
ン
パ
ク 

質
が
体
内
に
流
れ
込
み
、
リ
ン
パ
組
織
に
入
っ
た
タ
ン
パ
ク

質
（
異
種
タ
ン
パ
ク
）
を
異
物
と
判
断
し
て
免
疫
細
胞
が
攻

撃
を
し
か
け
る
こ
と
で
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
症
状
が
引
き
起
こ

さ
れ
ま
す
。
そ
の
際
、
免
疫
細
胞
は
活
性
酸
素
を
攻
撃
兵
器

と
し
て
使
う
の
で
す
が
、
こ
の
活
性
酸
素
の
副
作
用
に
よ
っ

て
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
生
じ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

免
疫
過
敏
症
の
一
つ 

 

そ
の
一
つ
が
免
疫
過
敏
症
で
す
。
体
内
に
活
性
酸
素
が
増

え
る
と
、
体
に
侵
入
し
た
花
粉
や
ダ
ニ
、
カ
ビ
な
ど
に
対
し

て
、
免
疫
は
過
敏
な
状
態
に
な
り
ま
す
。
免
疫
細
胞
は
鼻
や

喉
、
目
の
粘
膜
な
ど
、
外
気
と
接
す
る
と
こ
ろ
に
異
物
の
侵

入
を
防
ぐ
た
め
に
特
に
多
く
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
活
性
酸

素
に
よ
る
粘
膜
の
た
だ
れ
や
血
液
の
粘
り
が
原
因
と
な
っ
て

毛
細
血
管
の
血
行
不
良
状
態
が
引
き
起
こ
さ
れ
、そ
の
結
果
、

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
や
結
膜
炎
と
い
っ
た
炎
症
が
お
き
る
、

こ
れ
が
花
粉
症
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
で
す
。 

空
気
中
の
公
害
物
質
と
反
応 

花
粉
の
原
料
は
タ
ン
パ
ク
質
で
す
。
こ
れ
に
空
気
中
の
公

害
物
質
で
あ
る
チ
ッ
ソ
酸
化
物
や
イ
オ
ウ
酸
化
物
が
春
先
に

強
く
な
る
太
陽
紫
外
線
よ
っ
て
化
学
的
に
結
び
つ
き
、
活
性

酸
素
を
抱
き
持
っ
た
毒
素
タ
ン
パ
ク
と
化
し
、
花
粉
症
を
引

き
起
こ
す
の
で
す
。
田
舎
よ
り
都
会
で
発
症
す
る
ケ
ー
ス
が

多
い
の
は
こ
の
た
め
で
す
。
動
物
性
食
品
が
多
い
と
腸
内
で

も
酸
化
物
が
大
発
生
し
、
花
粉
症
体
質
が
作
ら
れ
ま
す
。 

 

さ
ら
に
、
季
節
的
な
要
因
と
し
て
は
、
体
内
に
冬
場
蓄
積

し
た
汚
れ
が
、
ち
ょ
う
ど
体
が
ゆ
る
む
春
先
に
な
る
と
排
泄

さ
れ
る
時
期
を
迎
え
ま
す
。
こ
の
頃
は
人
体
最
大
の
解
毒
器

官
で
あ
る
肝
臓
の
働
き
が
弱
り
や
す
く
な
る
頃
で
、
皮
下
脂

肪
が
溶
け
出
し
、
体
の
衣
替
え
が
な
さ
れ
る
の
が
木
の
芽
時 

な
の
で
す
。
こ
の
余
分
な
脂
と
、
体
内
に
溜
ま
っ
た
毒
素
の

排
泄
で
肝
臓
が
手
一
杯
に
な
る
の
が
三
月
初
め
頃
で
、
そ
の

排
泄
反
応
の
一
つ
が
春
先
に
増
え
る
花
粉
症
や
ア
レ
ル
ギ
ー

症
状
と
と
ら
え
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。 

少
食
や
プ
チ
断
食
が
効
果
的 

 

対
策
と
し
て
は
、
ま
ず
は
乳
製
品
全
般
（
牛
乳
・
バ
タ
ー
・

チ
ー
ズ
・
ヨ
ー
グ
ル
ト
・
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
）
を
控
え
、
お

茶
や
水
、
ジ
ュ
ー
ス
や
ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
の
水
分
、
白
砂
糖

を
含
む
甘
い
お
菓
子
類
や
菓
子
パ
ン
類
を
減
ら
す
こ
と
で
す
。

食
べ
物
も
素
食
（
脂
肪
・
タ
ン
パ
ク
質
を
減
ら
す
）
に
し
て

胃
腸
を
休
め
て
あ
げ
る
と
症
状
が
改
善
さ
れ
や
す
く
な
り
ま

す
。
特
に
断
食
は
即
効
性
が
あ
り
、
三
日
間
プ
チ
断
食
を
す

れ
ば
、
腸
壁
や
目
や
鼻
の
粘
膜
の
炎
症
が
治
ま
り
ま
す
。 

伝
統
食
材
で
粘
膜
を
強
化 

 

腸
の
粘
膜
の
修
復
の
た
め
に
は
、小
豆
入
り
玄
米
ご
は
ん
、

発
酵
食
品
の
味
噌
汁
、
漬
物
が
お
す
す
め
で
す
。
そ
う
し
た

繊
維
質
の
多
い
食
べ
物
で
腸
内
細
菌
の
働
き
が
良
く
な
る
と

粘
膜
が
強
化
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
粘
膜
の
傷
を
修
復
し
、
再

生
す
る
力
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
す
る
ミ
ネ
ラ
ル
で
あ
る
亜
鉛
を

含
む
高
野
豆
腐
、
切
り
干
し
大
根
、
干
し
椎
茸
、
か
ん
ぴ
ょ

う
、
海
藻
類
全
般
と
い
っ
た
乾
物
、
自
然
薯
な
ど
の
ネ
バ
ネ

バ
食
品
も
粘
膜
の
強
化
に
ピ
ッ
タ
リ
で
す
。
小
豆
や
乾
物
は

利
尿
剤
と
し
て
働
き
、
余
分
な
水
を
排
泄
し
て
く
れ
ま
す
。

浅
炒
り
玄
米
ス
ー
プ
も
水
分
代
謝
を
よ
く
し
、
過
剰
な
免
疫

反
応
を
抑
制
す
る
の
で
、
花
粉
症
だ
け
で
な
く
、
自
己
免
疫

疾
患
全
般
に
お
す
す
め
で
す
。  

ム
ス
ビ
の
会 

岡
部
賢
二 
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今月のおすすめ！ 

味噌汁海苔   
20ｇ 1080 円（税込） 原材料 海苔（有明産） 

 

栄養の宝庫！有明海で採れた風味豊かな海苔です。酸処理をしていないので、

海苔本来の味が楽しめます。 

海苔は海の緑黄色野菜と呼ばれており、現代人に不足しがちなビタミンやミネ

ラル、食物繊維が豊富な食品です。味噌汁やうどんはもちろん、パスタやラー

メンとも相性ばっちり！ 

 

 

 

こぶのりふりかけ  
30ｇ 648 円（税込） 原材料 昆布・海苔 

 

海の緑黄色野菜と呼ばれる“昆布”と“海苔”をブレンドした天然の旨味がぎ

ゅっと詰まったふりかけです。普段の食生活で不足しがちなビタミン、ミ

ネラル、食物を補ってくれます。忙しい朝のご飯の一品としてもおすすめ

です！ 

 

新発売 

浅炒り 玄米スープの素 
300ｇ 2160 円（税込） 原材料 玄米（福岡県産） 

 

福岡県うきは産の江藤農園の無農薬・無肥料の玄米を使い、長時間低温

焙煎した炒り玄米です。低温焙煎することで、やさしい甘味のスープの

素ができました。ほどよい甘みが胃腸に働き、吸収力を上げ、体力をつ

けてくれます。また程良い苦味は体内の汚れの浄化に一役かってくれま

す。甘みと苦味が絶妙なバランスで陰陽調和したのが浅炒り玄米スープの素です。 

 

こんな方におすすめ！ 

 

 

 

 

 

 

 

スープを取った後の玄米はパンやクッキー、おやきの生地に混ぜても美味しくいただけます！ 

●疲れやすい  

●眠れない 

●むくみがある 

●手足や顔がほてる 

●足腰が冷える 

●花粉症で悩んでいる   

●胃腸が弱くて、食べても太れない 

●甘い物が大好きで、止められない 

●考え事が多くて、悩みが絶えない  

●やる気がおこらない 

●物忘れがひどい 

●便秘気味である 

●トイレが近い 

●体力がない 

●肌荒れがひどい 


