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防
災
と
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク 

防
災
と
な
る
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク 

九
州
で
は
桜
島
、
霧
島
、
阿
蘇
山
で
活
発
な
火
山
活
動
が

続
い
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
御
嶽
山
の
噴
火
で
多
数
の
方
が

被
災
さ
れ
ま
し
た
が
、
そ
ん
な
状
況
を
見
る
に
つ
け
、
常
に

防
災
意
識
を
持
っ
て
お
く
こ
と
が
必
要
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

首
都
直
下
型
地
震
や
南
海
ト
ラ
フ
地
震
も
い
つ
起
こ
っ
て
も

お
か
し
く
な
い
状
況
と
い
わ
れ
る
中
で
、
そ
の
防
災
対
策
と

な
る
の
が
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
生
活
法
で
す
。 

 

地
震
や
津
波
、
火
山
の
噴
火
な
ど
が
起
き
る
と
、
電
気

や
水
道
、
ガ
ス
な
ど
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
被
害
を
受
け
、
し

ば
ら
く
の
間
、機
能
し
な
く
な
る
こ
と
は
、阪
神
大
震
災
や
、

３.

１
１
の
東
日
本
大
震
災
を
思
い
出
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

わ
か
る
で
し
ょ
う
。
交
通
網
が
遮
断
さ
れ
れ
ば
、
ス
ー
パ
ー

や
コ
ン
ビ
ニ
な
の
食
品
は
、
ま
た
た
く
間
に
底
を
つ
き
、
物

資
が
す
ぐ
に
な
く
な
る
の
は
自
明
の
理
で
す
。 

栄
養
豊
富
な
玄
米
は
防
災
グ
ッ
ズ
に
最
適 

 

万
が
一
に
備
え
、
ど
ん
な
状
況
下
で
も
ご
飯
が
炊
け
る
よ

う
に
、
日
頃
か
ら
薪
や
炭
、
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
を
使
っ
て
訓

練
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
ね
！
土
鍋
を
使
っ
て
ご
飯
を

炊
く
体
験
を
し
て
お
け
ば
、
い
ざ
と
い
う
時
に
慌
て
な
く
て

す
み
ま
す
。
玄
米
ご
飯
で
あ
れ
ば
、
ご
飯
茶
わ
ん1

杯
で
お

腹
が
満
ち
ま
す
。な
ぜ
な
ら
玄
米
は
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
、

食
物
繊
維
、
抗
酸
化
物
質
な
ど
、
生
理
活
性
物
質
が
豊
富
な

の
で
、
あ
ま
り
お
か
ず
を
食
べ
る
必
要
が
な
く
省
エ
ネ
の
体

に
な
り
ま
す
。 

 

   

漬
物
は
最
高
の
サ
バ
イ
バ
ル
食
品 

 

ま
た
、
糠
床
が
あ
れ
ば
、
火
を
使
わ
な
く
て
も
、
野
菜
を 

漬
物
に
加
工
し
て
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
保
存
性
も
よ

い
の
で
、
冷
蔵
庫
が
な
く
て
も
大
丈
夫
で
す
。
漬
物
は
最
高

の
サ
バ
イ
バ
ル
食
品
と
言
っ
て
も
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
！
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
や
ア
ミ
ノ
酸
も
豊
富
な
健
康
食
品
な
の

で
、
栄
養
も
満
点
で
す
。
私
は
、
ご
飯
に
美
味
し
い
漬
物
が

あ
れ
ば
、
そ
れ
だ
け
で
最
高
の
ご
馳
走
だ
と
感
じ
ま
す
。 

味
噌
や
乾
物
を
保
存
食
と
し
て
活
用 

 

さ
ら
に
、
ご
飯
に
不
足
す
る
栄
養
を
補
う
味
噌
が
あ
れ
ば

完
璧
で
す
。
昆
布
と
椎
茸
で
ダ
シ
を
取
り
、
干
し
わ
か
め
を

入
れ
れ
ば
美
味
し
い
味
噌
汁
の
出
来
上
が
り
。
タ
ン
パ
ク
源

と
し
て
高
野
豆
腐
を
入
れ
て
も
よ
い
で
す
ね
。
味
噌
も
乾
物

も
海
藻
も
保
存
が
効
く
の
で
、
災
害
グ
ッ
ズ
と
し
て
備
蓄
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

ご
は
ん
、
味
噌
汁
、漬
物
で
ど
こ
ま
で
も
元
気
に 

マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
基
本
食
で
あ
る
玄
米
ご
は
ん
、

味
噌
汁
、
漬
物
が
あ
れ
ば
、
ど
こ
ま
で
も
人
間
は
元
気
に
生

き
て
い
け
ま
す
。
肉
や
魚
の
缶
詰
や
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
、
ビ

ス
ケ
ッ
ト
の
よ
う
な
あ
ま
り
体
に
良
く
な
い
も
の
を
ス
ト
ッ

ク
す
る
よ
り
も
、
米
と
味
噌
、
漬
物
（
糠
床
）、
塩
、
醤
油
、

昆
布
、
干
し
椎
茸
、
干
し
わ
か
め
、
高
野
豆
腐
、
切
り
干
し

大
根
、
水
、
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
、
七
輪
、
炭
な
ど
備
蓄
し
て

お
い
た
方
が
、
は
る
か
に
健
康
的
で
す
。
し
か
も
、
少
食
で

し
ば
ら
く
の
間
過
ご
す
こ
と
に
な
れ
ば
、
す
こ
ぶ
る
健
康
状

態
が
よ
く
な
る
こ
と
間
違
い
な
し
で
す
。 

宇
宙
の
秩
序
に
し
た
が
え
ば
、
生
か
さ
れ
る 

 

こ
の
よ
う
に
、
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
は
最
低
の
生
活
で 

  

最
大
の
健
康
と
幸
福
を
得
ら
れ
る
生
活
法
で
す
。
宇
宙
の
秩

序
に
則
っ
た
暮
ら
し
方
を
し
て
い
れ
ば
、
生
か
さ
れ
て
い
く

の
が
宇
宙
の
摂
理
で
す
。 

災
い
を
福
に
転
換
す
る
の
が
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク 

 

我
々
が
自
由
に
、
幸
せ
に
、
健
康
に
行
き
る
た
め
の
ツ
ー

ル
が
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
な
の
で
す
。
そ
の
奥
義
は
「
災

い
転
じ
て
福
と
な
す
」
と
い
う
原
子
転
換
の
原
理
で
す
。
食

べ
物
の
ア
ク
さ
え
も
栄
養
源
と
し
て
旨
味
と
甘
み
に
転
換
し

て
し
ま
う
料
理
法
。
実
は
、
人
生
や
生
活
上
の
逆
境
の
中
に

こ
そ
チ
ャ
ン
ス
が
あ
る
と
考
え
る
の
が
マ
ク
ロ
的
な
発
想
で

す
。
食
糧
危
機
が
来
れ
ば
、
み
ん
な
素
食
に
な
り
、
国
民
医

療
費
が
削
減
さ
れ
る
。
経
済
破
綻
が
起
き
れ
ば
、
田
舎
に
行

っ
て
農
的
な
暮
ら
し
方
を
す
る
人
が
増
え
、
食
糧
自
給
率
が

上
が
る
。
石
油
が
高
騰
す
れ
ば
、
代
替
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
開
発

さ
れ
、
エ
コ
ロ
ジ
ー
な
暮
ら
し
方
が
で
き
、
地
球
を
汚
さ
な

く
な
る
。
地
震
も
ま
た
地
球
の
浄
化
の
働
き
で
あ
り
、
頻
発

す
れ
ば
、
原
発
を
止
め
ざ
る
を
得
な
く
な
る
。
火
山
が
噴
火

す
れ
ば
、
火
山
灰
（
二
酸
化
ケ
イ
素
＝
シ
ラ
ス
）
に
よ
っ
て
、

放
射
性
物
質
や
公
害
物
質
が
浄
化
さ
れ
る
。
な
ど
、
天
変
地

異
や
経
済
恐
慌
が
す
べ
て
悪
い
働
き
を
す
る
の
で
は
な
く
、

長
い
歴
史
か
ら
見
た
時
に
は
、
な
に
か
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ

ン
ト
（
パ
ラ
ダ
イ
ム
シ
フ
ト
）
に
な
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ

る
と
い
う
こ
と
で
す
。 

天
変
地
異
は
物
質
文
明
へ
の
軌
道
修
正 

 

も
し
か
し
た
ら
災
害
や
逆
境
は
行
き
詰
っ
た
物
質
文
明
に

対
し
て
の
、
人
的
・
自
然
的
な
軌
道
修
正
な
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
そ
う
し
た
も
の
に
一
喜
一
憂
す
る
の
で
は
な
く
、
不

足
の
事
態
が
起
き
て
も
動
じ
な
い
意
識
の
あ
り
方
が
大
切
だ

と
思
い
ま
す
。
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
は
こ
れ
か
ら
起
き
る

か
も
し
れ
な
い
厳
し
い
状
況
に
も
適
応
で
き
る
す
ぐ
れ
た
生

活
法
で
す
。
日
々
実
践
し
な
が
ら
将
来
に
備
え
て
く
だ
さ
い

ね
。 
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今月のおすすめ 
 

携帯に便利なパッケージで、通勤時や旅行時のお供に、災害時の備えに最適！ 
開けてすぐ食べられるので、仕事や勉強の合間の息抜きやスポーツ時の塩分
補給におススメです。ノンシュガー・添加物不使用なので安心してお召し上
がりいただけます。 
 

疲労回復・スポーツ時の塩分補給に！ 

干し梅蓮根  
10ｇ 702 円（税込） 原材料 梅干し・蓮根末 

和歌山県の無農薬・無化学肥料の梅干しに国内産の蓮根粉末まぶし、 

天日乾燥しました。梅干しの塩分が発汗による脱塩を防ぎ、クエン酸は疲労

物質（乳酸）を分解します。また鉄分を多く含む蓮根も入っているので、貧

血気味の方におすすめです。 

 

 

現代人に不足しがちな食物繊維やビタミン、ミネラル補給を手軽に摂ること
ができます。肉食や加工食品の多い方にもおすすめです。 
 

パッとひとかけでいつものおみそ汁が風味豊かな一品に！ 

味噌汁海苔   
20ｇ 1080 円（税込） 原材料 海苔（有明産） 

栄養の宝庫！有明海で採れた風味豊かな海苔です。酸処理をしていないので、

海苔本来の味が楽しめます。 

海苔は海の緑黄色野菜と呼ばれており、現代人に不足しがちなビタミンやミ

ネラル、食物繊維が豊富な食品です。味噌汁やうどんはもちろん、パスタな

ど麺類との相性ばっちり！和え物やサラダに混ぜても美味しくいただけます。 

 

 

 

新商品のご案内 4 月発売予定！  
大好評 「浅炒り玄米スープの素」姉妹品  
 

浅炒り玄米スープの素・粉末  玄米ミクロン 
福岡県うきは市で、無農薬・無肥料栽培の江藤農園の玄米を使用し、低温で長時間焙煎し

た炒り玄米の微粉末です。甘みを損なわないよう丹念に炒り上げていますので、苦味が少

ない玄米スープ・玄米飲料として召し上がっていただけます。粉末タイプなので、お手軽

に玄米スープが楽しめます。小さじ１杯に約 150cc の熱湯を入れ、よく混ぜてお召し上が

りください。お湯で溶く他にもクッキーやケーキ作りに混ぜてもOK! 

もっと手軽に玄米を取りたい方に 
オススメ 

お湯で溶くだけ 
簡単・らくちん おなかスッキリ 


