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 糖
質
抜
き
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
問
題
点 

動
物
に
は
食
性
が
あ
る 

最
近
、
ご
は
ん
や
パ
ン
、
う
ど
ん
な
ど
の
で
ん
ぷ
ん
質
を

抜
く
糖
質
抜
き
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
流
行
っ
て
い
ま
す
が
、
マ
ク

ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
立
場
か
ら
見
た
場
合
、
ど
う
な
の
か
を

見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

生
き
物
に
は
食
性
と
い
う
も
の
が
あ
り
、
パ
ン
ダ
は
笹
の

葉
を
、
コ
ア
ラ
は
ユ
ー
カ
リ
を
、
馬
や
牛
は
牧
草
を
、
と
い

う
よ
う
に
動
物
に
よ
っ
て
主
に
食
べ
る
も
の
が
決
ま
っ
て
い

ま
す
。 

雑
食
で
あ
る
人
間
と
い
え
ど
も
食
性
が
あ
り
ま
す
。
人
間

の
歯
の
構
造
を
見
て
み
る
と
、
穀
物
を
摺
り
つ
ぶ
す
形
の
臼

歯
が
二
〇
本
、
野
菜
や
海
草
、
果
物
な
ど
を
か
み
砕
く
門
歯

が
八
本
、
肉
を
切
り
裂
く
犬
歯
が
四
本
と
い
う
割
合
に
な
っ

て
い
ま
す
。
と
い
う
こ
と
は
穀
物
を
六
〇
％
、
野
菜
、
海
藻
、

果
物
な
ど
を
三
〇
％
、
動
物
性
食
品
を
一
〇
％
の
割
合
で
食

べ
る
の
が
、
人
間
の
生
理
的
な
バ
ラ
ン
ス
で
あ
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
す
。 

 

        

   

日
本
人
の
食
性
は
ご
飯
に
味
噌
汁
と
い
う
糖
質
食 

 

日
本
人
の
食
性
は
、
三
六
五
日
食
べ
て
も
飽
き
が
こ
な
い

お
米
を
中
心
に
味
噌
汁
と
漬
物
を
摂
る
こ
と
で
あ
り
、
そ
れ

に
旬
の
食
べ
物
を
添
え
る
の
が
伝
統
食
で
し
た
。 

そ
し
て
時
々
、『
ハ
レ
の
』
と
い
わ
れ
る
お
目
出
た
い
日
に
、

お
肉
や
魚
と
い
っ
た
ご
馳
走
を
食
べ
る
の
が
伝
統
的
な
食
べ

方
だ
っ
た
の
で
す
。 

 

糖
質
に
も
違
い
が
あ
る 

 

糖
質
に
も
良
く
燃
え
る
も
の
と
、
体
内
で
不
完
全
燃
焼
を

引
き
起
こ
す
も
の
と
が
あ
り
ま
す
。
前
者
は
玄
米
や
雑
穀
、

麦
ご
は
ん
と
い
っ
た
皮
付
き
の
全
粒
穀
物
で
、
表
皮
に
含
ま

れ
る
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
が
糖
質
に
火
を
つ

け
る
着
火
剤
と
し
て
働
く
の
で
、
体
内
で
完
全
燃
焼
状
態
が

つ
く
ら
れ
ま
す
。 

 

そ
れ
に
対
し
、表
皮
を
取
り
去
っ
た
白
米
や
精
白
小
麦
粉
、

白
砂
糖
と
い
っ
た
精
白
食
品
は
、体
内
で
く
す
ぶ
り
や
す
く
、

そ
の
結
果
、
不
完
全
燃
焼
に
よ
っ
て
生
じ
た
ス
ス
が
中
性
脂

肪
や
老
廃
物
な
ど
に
変
換
さ
れ
て
、
体
内
に
蓄
積
さ
れ
や
す

い
の
で
す
。 

こ
の
よ
う
に
糖
質
と
い
っ
て
も
、
そ
の
質
に
違
い
が
あ
る

の
で
す
。
中
で
も
単
糖
類
と
い
わ
れ
る
白
砂
糖
が
体
内
に
入

っ
て
き
た
場
合
、
吸
収
さ
れ
る
時
間
が
早
過
ぎ
る
た
め
血
糖

値
が
急
上
昇
し
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
過
剰
分
泌
を
も
た
ら
し
ま

す
。
そ
の
た
め
、
今
度
は
血
糖
値
が
下
が
り
過
ぎ
て
、
低
血

糖
症
と
い
う
現
代
型
栄
養
失
調
状
態
を
引
き
起
こ
し
や
す
い

の
で
す
。
そ
う
し
た
単
糖
類
を
普
段
か
ら
摂
り
過
ぎ
て
い
る

と
、
し
ま
い
に
は
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
が
で
き
な
く
な
り
、

糖
尿
病
に
な
り
ま
す
。 

つ
ま
り
白
砂
糖
や
精
白
小
麦
粉
、
白
米
と
い
っ
た
精
白
食

品
を
抜
く
こ
と
が
本
当
の
糖
質
抜
き
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
あ
り
、

全
粒
穀
物
の
玄
米
や
雑
穀
、
麦
ご
は
ん
、
分
づ
き
米
の
ご
は

ん
の
糖
質
な
ら
問
題
な
い
と
言
う
事
に
な
り
ま
す
。
さ
ら
に

糖
質
に
火
を
つ
け
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
の
多
い
伝
統
製
法
の
味

噌
や
漬
物
、
海
苔
、
納
豆
な
ど
を
添
え
れ
ば
、
体
内
で
完
全

燃
焼
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
も
で
き
ま

す
。 

 
 肉

を
食
べ
る
糖
質
抜
き
は
内
臓
に
負
担
を
か
け
る 

今
流
行
っ
て
い
る
糖
質
抜
き
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
は
、
お
肉
を

食
べ
な
さ
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
動
物
性
タ
ン
パ
ク
質
を

摂
り
過
ぎ
る
と
、
腐
敗
毒
素
が
腸
内
に
発
生
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
分
子
量
の
大
き
い
タ
ン
パ
ク
質
や
脂
質
は
悪
玉
菌
の

エ
サ
に
な
り
や
す
い
た
め
、
腸
内
環
境
が
悪
化
す
る
だ
け
で

な
く
、
毒
素
の
処
理
に
あ
た
る
肝
臓
や
腎
臓
に
も
負
担
が
か

か
り
ま
す
。
ま
た
、
動
物
に
与
え
ら
れ
る
エ
サ
の
中
に
含
ま

れ
る
抗
生
物
質
や
ホ
ル
モ
ン
剤
と
い
っ
た
エ
サ
の
質
に
も
問

題
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
し
た
事
を
考
え
る
と
、
短
期
的
に
は

シ
ョ
ッ
ク
療
法
と
し
て
糖
質
抜
き
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
効
く
の
か

も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
長
期
的
な
視
野
に
立
っ
て
み
る
と
、
内

臓
の
負
担
が
増
し
、
ガ
ン
な
ど
の
病
気
を
引
き
起
こ
す
危
険

性
が
あ
る
の
で
す
。 

宇
宙
の
法
則
に
基
づ
い
た
食
べ
方
が
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ

ク
で
あ
り
、
食
性
と
い
う
生
理
的
な
バ
ラ
ン
ス
に
則
し
た
食

事
を
し
て
い
れ
ば
、自
然
に
健
康
に
も
幸
せ
に
も
な
れ
ま
す
。

そ
れ
は
何
十
年
に
も
わ
た
る
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
歴
史

が
、
そ
の
優
位
性
を
証
明
し
て
い
る
か
ら
で
す
。 

 
 

      

 

ム
ス
ビ
の
会 

岡
部
賢
二 

ム
ス
ビ
の
会
ニ
ュ
ー
ス 

発行 

ムスビの会 

出版部 

6月の月齢 

満月 6月3日 

下弦 6月10日 

新月 6月16日 

上弦 6月24日 

 



第 19号 ムスビの会ニュース 平成 27年 6月 

今月のおすすめ 
 

真の長寿法は、これまでのプラスの栄養学ではなく、引き算の栄養学といっても過言で
はありません！食のグローバル化に伴い飽食の時代と呼ばれる現代だからこそ、ときどき
体をリセットする必要があるのではないでしょうか？ 
今回おすすめする商品は食について考える上でお役に立つ商品となっています。 
 

 
リニューアルで、さらにデトックス力UP！ 

プチ断食セット 12,528 円（税込）  

 

【セット内容】  

・大高酵素 720ｍｌ 

・なるばるミネラル 

・玄米ミネラルパワー 100ｇ 

・特典CD 

 

 

 

ご家庭で手軽にプチ断食ができるセットです。数ある酵素の中でも、プチ断食に最適な品質の高

い大高酵素を用い、現代人に不足しがちなミネラル（植物ミネラル）を加えることで酵素の働きを

さらに高めます。 

排泄作用の高い玄米を丁寧に焙煎した粉末がついて、デトックス力がUPしました。 

さらに特典として、プチ断食について解説したオリジナルCDがついています。 

季節の変わり目の体調管理にお役立てください。 
 

 

 

簡単で美味しいマクロビオティックレシピ本！ 

季節の野菜レシピ帖  1,944円（税込）  

著者：角屋敷まり子 監修：岡部賢二 

 

 鹿児島県で長年マクロビオティック講師として活躍されている角屋敷まり子先生の集大成とも

いえるレシピ本です。季節ごとのレシピは、どれも作りやすく、美味しい！どのレシピもお肉など

の動物性を一切使っていませんが、ボリュームは負けていません。年齢を問わず幅広い世代の方に

満足していただけますお料理となっています。レシピ以外にも急な体調の不良に役立つ身近な手当

法や食材のコラムなどもあり、読み応えもあります。一家に一冊常備しておきたい一冊です。 

 

 

 

 本の内容（一部抜粋） 

春のレシピ キャベツのミルフィーユ/車麩のチャンプル 他 

夏のレシピ ひえとかぼちゃのグラタン きびのコーンクリームコロッケ 他 

秋のレシピ 玄米のきのこリゾット/れんこんのうなぎもどき 他 

冬のレシピ 里芋チキン/アップルケーキ・豆腐クリーム 他 

手当て法  梅しょう番茶/しょうが湿布/こんにゃく湿布 他 

 

玄米ミネラルパワー 

特典ＣＤ 


