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葬
ら
れ
た
栄
養
報
告
書  

チ
ャ
イ
ナ
レ
ポ
ー
ト 

栄
養
学
の
常
識
を
覆
す
チ
ャ
イ
ナ
レ
ポ
ー
ト 

コ
ー
ネ
ル
大
学
の
栄
養
学
教
授
コ
リ
ン
・
キ
ャ
ン
ベ
ル
博

士
を
中
心
に
一
九
八
三
年
か
ら
一
九
九
〇
年
に
か
け
て
行
わ

れ
た
「
チ
ャ
イ
ナ
レ
ポ
ー
ト
」
の
内
容
は
一
九
七
七
年
に
ア

メ
リ
カ
上
院
特
別
委
員
会
で
報
告
さ
れ
た
「
マ
ク
ガ
バ
ン
レ

ポ
ー
ト
（
ア
メ
リ
カ
人
の
食
事
改
善
目
標
）」
を
上
回
る
さ
ら

に
シ
ョ
ッ
キ
ン
グ
な
内
容
で
、
栄
養
学
の
常
識
を
覆
す
も
の

で
し
た
。 

「
チ
ャ
イ
ナ
レ
ポ
ー
ト
」
は
、
栄
養
学
の
ア
イ
ン
シ
ュ
タ

イ
ン
と
ま
で
称
さ
れ
た
ア
メ
リ
カ
屈
指
の
栄
養
学
者
の
キ
ャ

ン
ベ
ル
博
士
が
中
心
と
な
り
、
ア
メ
リ
カ
国
立
が
ん
研
究
所

の
資
金
提
供
に
よ
っ
て
イ
ギ
リ
ス
の
オ
ッ
ク
ス
フ
ォ
ー
ド
大

学
、
ア
メ
リ
カ
の
コ
ー
ネ
ル
大
学
、
中
国
予
防
医
学
研
究
所

が
共
同
で
行
っ
た
大
規
模
な
食
事
と
病
気
の
関
係
を
探
る
調

査
で
し
た
。 

シ
ョ
ッ
キ
ン
グ
な
研
究
結
果 

そ
の
頃
の
ア
メ
リ
カ
で
は
、
総
摂
取
カ
ロ
リ
ー
の
十
五
～

十
六
％
が
タ
ン
パ
ク
質
で
占
め
ら
れ
、
そ
の
う
ち
の
八
十
％

が
動
物
性
食
品
か
ら
の
摂
取
で
し
た
。
そ
れ
に
対
し
、
中
国

の
農
村
地
帯
で
は
、
総
カ
ロ
リ
ー
の
九
～
十
％
が
タ
ン
パ
ク

質
で
、
そ
の
う
ち
の
わ
ず
か
十
％
が
動
物
性
食
品
か
ら
の
摂

取
で
し
た
。
こ
れ
は
植
物
性
食
品
中
心
の
食
事
が
健
康
に
与

え
る
影
響
に
つ
い
て
研
究
す
る
絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
だ
っ
た
の

で
す
。 

研
究
は
、
中
国
の
一
三
〇
の
村
に
住
む
六
五
〇
〇
人
を
対

象
に
、「
食
習
慣
」「
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
」「
病
気
の
パ
タ
ー
ン
」

に
何
か
特
徴
が
あ
る
か
ど
う
か
を
観
察
し
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、
博
士
の
出
し
た
結
論
は
、「
先
進
国
で
の
生
活
習
慣
病
の 

     

蔓
延
は
動
物
性
タ
ン
パ
ク
質
の
過
剰
摂
取
が
原
因
で
あ
り
、

中
で
も
肉
、卵
、乳
製
品
が
最
大
の
発
が
ん
物
質
で
あ
っ
た
」

と
い
う
シ
ョ
ッ
キ
ン
グ
な
も
の
で
し
た
。
こ
れ
は
、
今
ま
で

の
栄
養
学
が
推
進
し
て
き
た
事
を
覆
す
内
容
だ
っ
た
の
で
、

ア
メ
リ
カ
国
民
に
セ
ン
セ
ー
シ
ョ
ン
を
巻
き
起
こ
し
て
も
不

思
議
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

葬
ら
れ
た
研
究 

と
こ
ろ
が
、
こ
の
研
究
は
、
そ
の
後
の
政
府
の
食
事
摂
取

指
針
に
は
全
く
生
か
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
政
財
界
、
産
業
界

の
圧
力
に
よ
っ
て
闇
に
葬
ら
れ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
な
ぜ

な
ら
食
肉
産
業
や
畜
産
、
酪
農
業
者
に
と
っ
て
、
こ
の
よ
う

な
動
物
性
食
品
の
否
定
に
つ
な
が
る
研
究
結
果
は
死
活
問
題

と
な
る
か
ら
で
す
。 

研
究
に
よ
っ
て
証
明
さ
れ
た
優
位
性 

ア
メ
リ
カ
だ
け
で
な
く
、
世
界
的
に
生
活
習
慣
病
が
激
増

し
て
い
る
中
で
、
命
を
救
う
真
理
と
な
る
発
表
を
し
な
い
こ

と
は
、
た
い
へ
ん
な
マ
イ
ナ
ス
に
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
博

士
は
息
子
さ
ん
と
共
同
で
著
書
「
Ｔ
ｈ
ｅ 

Ｃ
ｈ
ｉ
ｎ
ａ 

Ｓ

ｔ
ｕ
ｄ
ｙ
」
を
執
筆
し
、
真
実
を
世
の
中
に
発
表
し
た
の
で

す
。
こ
の
本
は
医
学
・
栄
養
学
の
分
野
で
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
に

な
り
ま
す
が
、
日
本
で
は
ほ
と
ん
ど
知
ら
れ
て
い
な
い
の
が

と
て
も
残
念
で
す
。
そ
の
後
、
博
士
と
そ
の
家
族
は
、
ベ
ジ

タ
リ
ア
ン
と
な
っ
た
そ
う
で
、
博
士
が
大
学
で
教
え
て
い
る

ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
栄
養
学
は
大
人
気
と
の
こ
と
で
す
。 

い
っ
ぽ
う
日
本
で
は
い
ま
だ
に
完
全
栄
養
食
品
で
あ
る
と

し
て
牛
乳
と
卵
、
肉
を
中
心
と
し
た
栄
養
指
導
が
な
さ
れ
て

い
ま
す
。
生
活
習
慣
病
が
激
増
し
、
医
療
費
が
四
十
兆
円
に

膨
れ
上
が
ろ
う
と
し
て
い
る
日
本
に
は
、
今
、
博
士
が
唱
え

る
栄
養
学
へ
の
方
向
転
換
が
必
要
と
さ
れ
て
い
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。 

博
士
は
、
心
臓
病
や
が
ん
、
糖
尿
病
、
自
己
免
疫
疾
患
、

骨
粗
し
ょ
う
症
と
い
っ
た
病
気
の
対
策
と
し
て
、
動
物
性
タ

ン
パ
ク
質
の
摂
取
を
控
え
る
よ
う
に
言
っ
て
い
ま
す
。
特
に

牛
乳
に
含
ま
れ
る
カ
ゼ
イ
ン
は
が
ん
や
自
己
免
疫
疾
患
、
糖

尿
病
の
プ
ロ
モ
ー
タ
ー
（
促
進
物
質
）
に
な
る
の
で
、
注
意

を
喚
起
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
未
精
白
や
未
加
工
の
穀
物
や

野
菜
、
果
物
を
皮
ご
と
、
丸
ご
と
食
べ
る
こ
と
が
一
番
の
対

策
だ
と
主
張
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
ま
さ
に
科
学
的
真
実
に

よ
っ
て
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
一
物
全
体
食
の
優
位
性
が

立
証
さ
れ
た
と
い
っ
て
も
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

豊
か
さ
が
病
気
を
招
く 

博
士
は
本
の
中
で
、
生
活
習
慣
病
対
策
と
し
て
、
玄
米
や

オ
ー
ト
ミ
ー
ル
と
い
っ
た
全
粒
穀
物
製
品
の
よ
う
な
加
工
・

精
製
さ
れ
て
い
な
い
「
複
合
炭
水
化
物
」
を
含
む
食
品
を
食

べ
る
べ
き
で
あ
る
と
書
い
て
い
ま
す
。
反
対
に
、
精
製
さ
れ

た
白
米
、
小
麦
粉
で
作
ら
れ
た
パ
ス
タ
や
白
い
パ
ン
、
砂
糖

を
ま
ぶ
し
た
シ
リ
ア
ル
、
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
、
そ
し
て
砂
糖
を

加
え
た
清
涼
飲
料
な
ど
は
で
き
る
限
り
避
け
る
べ
き
で
あ
る

と
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
食
事
に
よ
っ
て
が
ん
の
進
行
は
止

め
ら
れ
る
と
明
言
し
て
い
る
の
で
す
。 

 

博
士
の
研
究
は
、
四
十
年
余
り
に
わ
た
っ
て
積
み
上
げ
て

き
た
緻
密
な
も
の
で
、
実
験
の
デ
ー
タ
に
よ
る
検
証
や
過
去

の
七
五
〇
に
も
及
ぶ
研
究
文
献
な
ど
を
参
照
し
な
が
ら
ま
と

め
ら
れ
た
も
の
で
す
。
で
す
か
ら
巷
に
あ
ふ
れ
る
商
業
ベ
ー

ス
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
法
と
は
全
く
違
い
ま
す
。
博
士
が
自
ら
の

学
者
生
命
を
か
け
て
世
に
出
し
た
こ
の
世
紀
の
大
発
見
「
豊

か
さ
が
病
気
を
招
く
」
こ
と
を
、
世
の
中
の
多
く
の
人
々
に

知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
、
人
類
の
未
来
に
と
っ
て
、
と
て

も
重
要
な
意
味
を
持
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。 
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今月のおすすめ  
 

完全栄養食・玄米シリーズ 
 

ビタミン・ミネラル・食物繊維など私たちに必要な栄養素をバランスよく含んだ玄米。 
毎日食べても飽きないお米、それが私たちの本来食べるべき主食です！ 
ひと粒ひと粒にぎゅっと詰まった自然のエネルギーを取り込んで、 
体の中から元気になりましょう。 
 
完全栄養食玄米を日常生活に気軽に取り入れませんか！ 

うきは産 無農薬・自然米 玄米 

2ｋｇ 1620円（税込） 
5ｋｇ 4050円（税込） 

10ｋｇ 8100円（税込） 
 

福岡県うきは市の江藤敬介農園さんの、手間ひまをかけて作った玄米です。水

のきれいな浮羽の地で、無農薬・無肥料で自然栽培し、収穫時期を遅らせて完

熟させた完熟米は、小粒ですが生命エネルギーが高く、常温で夏を越して保存

しても虫がわきにくく、古米であっても風味が落ちないのが特徴です。 

 
 
お腹を温め、腸のお掃除！   
珪素を含む酸化還元飲料で腸美人！ 

浅炒り玄米スープの素 
300ｇ 2160円（税込） 原材料 玄米 
 
玄米を低温にて丁寧に焙煎しました。浅炒りした玄米は、スープにした時に
甘みが出ます。その甘みは胃腸に働き、吸収力を上げ、体力をつけてくれま
す。また程良い苦味は体内の汚れの浄化に一役かってくれます。甘みと苦味
が絶妙なバランスで陰陽調和したのが浅炒り玄米スープの素です。腸のお掃
除役として、梅干しや干し椎茸と一緒に煎じてお飲みください。 
 
 

完全栄養食玄米を日常生活に気軽に取り入れませんか！ 

玄米ミクロン 1296 円（税込）  原材料 玄米 

玄米クリームの素 1612 円（税込）  原材料 玄米 

       

完全栄養食といわれる玄米に含まれる食物繊維とフィチン酸は解毒排泄作

用が高いといわれています。玄米ミクロンは長時間（約19時間）焙煎して

いるので有害物質を排泄する作用が高いのが特徴です。浅炒り玄米スープを

煮出す時間のない方に便利です。 

一方、玄米クリームは玄米ミクロンに比べると軽めの焙煎（約4時間）で

すが、玄米に火を入れることで玄米の栄養素が吸収しやすくなります。胃腸

の弱い方、病気の後の回復食、赤ちゃんの離乳食におすすめです。 

体調に合わせて、使い分けください。 


