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遠
赤
外
線
の
効
用 

 

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
陰
陽
に
よ
る
違
い 

陰
陽
で
見
る
と
寒
色
で
あ
る
青
色
は
陰
性
、
暖
色
の
赤
色

は
陽
性
と
と
ら
え
ま
す
。
青
い
空
に
赤
い
太
陽
の
組
み
合
わ

せ
は
、
陰
陽
調
和
の
美
し
い
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
に
な
り
ま
す

ね
。
料
理
で
も
ガ
ス
の
炎
は
青
色
、
薪
や
炭
の
炎
は
オ
レ
ン

ジ
や
赤
色
で
す
。
し
た
が
っ
て
同
じ
カ
ロ
リ
ー
で
も
ガ
ス
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
（
火
力
）
は
薪
や
炭
と
比
べ
る
と
陰
性
な
の
で

す
。
で
す
か
ら
、
ガ
ス
釜
で
炊
い
た
ご
飯
と
比
べ
る
と
、
薪

や
炭
火
で
炊
い
た
ご
飯
の
方
が
陽
性
に
な
り
、
お
米
が
立
っ

て
い
て
、
粘
り
と
甘
味
が
あ
っ
て
美
味
し
い
の
で
す
。 

ガ
ス
よ
り
も
陰
性
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
電
気
で
す
。
電
気
よ

り
も
さ
ら
に
陰
性
な
の
が
電
子
レ
ン
ジ
や
Ｉ
Ｈ
ク
ッ
キ
ン
グ

ヒ
ー
タ
ー
な
ど
の
マ
イ
ク
ロ
波
に
よ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
す
。

紫
外
線
よ
り
更
に
波
長
が
細
か
い
短
波
を
発
す
る
マ
イ
ク
ロ

ウ
ェ
イ
ブ
は
そ
の
陰
性
が
強
い
が
た
め
に
、
電
磁
被
爆
す
る

と
体
の
陰
性
化
を
引
き
起
こ
し
、冷
え
性
や
貧
血
、低
血
圧
、

胃
腸
病
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
将
来
的
に
白
血
病
や
脳
腫
瘍

と
い
っ
た
病
気
に
な
り
や
す
い
の
で
す
。
で
す
か
ら
オ
ー
ル

電
化
住
宅
に
住
ん
で
い
る
と
体
が
陰
性
化
し
、
活
力
が
な
く

な
る
状
態
が
引
き
起
こ
さ
れ
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
電
気

で
沸
か
し
た
お
風
呂
は
、
ガ
ス
や
薪
で
焚
い
た
お
風
呂
と
比

べ
る
と
冷
め
や
す
い
こ
と
か
ら
も
電
気
が
陰
性
で
あ
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
す
。 

  

   

遠
赤
外
線
の
効
用 

こ
の
マ
イ
ク
ロ
波
の
対
局
に
あ
る
の
が
赤
外
線
よ
り
さ
ら

に
波
長
が
長
い
遠
赤
外
線
で
す
。
遠
赤
外
線
は
陽
性
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
な
の
で
、
求
心
力
と
い
っ
て
、
物
質
を
透
過
し
て
中 

か
ら
温
め
る
力
を
持
ち
ま
す
。
遠
赤
暖
房
機
に
あ
た
っ
て
い

る
と
体
の
芯
か
ら
温
ま
る
感
覚
が
あ
る
の
は
、
こ
の
遠
赤
外

線
の
性
質
の
た
め
で
す
。
高
温
で
焼
成
し
た
セ
ラ
ミ
ッ
ク
に

は
遠
赤
外
線
を
輻
射
す
る
働
き
が
あ
る
の
で
、
遠
赤
暖
房
機

の
熱
源
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
セ
ラ
ミ
ッ
ク
（
陶
器
）
で
で

き
た
湯
た
ん
ぽ
を
冬
場
に
用
い
る
と
体
が
温
ま
り
ま
す
。
お

風
呂
に
炭
を
入
る
の
も
よ
い
で
す
ね
。 

昔
の
家
で
あ
れ
ば
遠
赤
外
線
を
発
す
る
囲
炉
裏
や
か
ま
ど
、

七
輪
を
用
い
て
料
理
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、
現
代
の

ア
パ
ー
ト
や
マ
ン
シ
ョ
ン
で
は
な
か
な
か
難
し
い
状
況
で
す
。

そ
こ
で
、
ガ
ス
レ
ン
ジ
で
あ
っ
て
も
土
鍋
や
土
瓶
、
南
部
鉄

の
フ
ラ
イ
パ
ン
や
鍋
を
用
い
る
こ
と
で
遠
赤
効
果
を
料
理
に

取
り
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
土
鍋
で
料
理
し
た
食
べ
物

は
、
お
腹
を
温
め
、
血
液
の
流
れ
を
良
く
し
、
免
疫
力
を
高

め
て
く
れ
ま
す
。
そ
し
て
土
瓶
で
沸
か
し
た
お
湯
は
さ
め
に

く
く
、
お
茶
の
味
も
一
味
違
い
ま
す
。
ガ
ラ
ス
セ
ラ
ミ
ッ
ク

の
圧
力
鍋
や
調
理
器
具
も
販
売
さ
れ
て
い
る
の
で
、
料
理
に

活
用
さ
れ
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。 

特
に
胃
腸
の
弱
い
人
は
、
お
腹
が
冷
え
て
い
る
場
合
が
多

い
の
で
、
お
腹
を
芯
か
ら
温
め
る
作
用
の
あ
る
土
鍋
料
理
を

生
活
に
取
り
入
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
盛
り
付
け
も
陶
器
製

の
器
に
盛
る
こ
と
で
、さ
ら
に
消
化
吸
収
力
が
上
が
り
ま
す
。

中
で
も
釉
薬
（
う
わ
ぐ
す
り
）
に
重
金
属
を
使
わ
ず
、
珪
素

（
還
元
作
用
が
あ
る
）
を
含
む
釉
薬
を
か
け
て
焼
成
し
た
森

修
焼
と
い
う
陶
器
は
、
器
に
乗
せ
る
だ
け
で
食
べ
物
の
味
が

ま
ろ
や
か
に
な
る
優
れ
も
の
で
す
。 

セ
ラ
ミ
ッ
ク
の
も
つ
還
元
作
用
に
よ
っ
て
、
食
品
の
酸
化
や

劣
化
を
防
ぎ
、
胃
腸
の
調
子
を
整
え
て
く
れ
ま
す
。 

 

遠
赤
外
線
の
活
用
法 

電
子
レ
ン
ジ
に
変
わ
る
も
の
と
し
て
は
蒸
し
器
を
用
い
る

と
よ
い
で
し
ょ
う
。
蒸
し
器
が
発
す
る
蒸
気
に
は
還
元
と
い

う
サ
ビ
取
り
（
若
返
り
）
作
用
が
あ
る
の
に
対
し
て
、
電
子

レ
ン
ジ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
酸
化
と
い
う
サ
ビ
つ
く
（
老
化
）

作
用
な
の
で
、
食
品
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
料
理
法
で
全
く
変
わ

っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
Ｉ
Ｈ
ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー
タ
ー
は
電

磁
波
に
よ
る
お
腹
や
子
宮
の
被
曝
に
よ
っ
て
、
料
理
を
す
る

女
性
に
さ
ま
ざ
ま
な
障
害
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。
Ｉ
Ｈ
に
替
わ
る
も
の
と
し
て
は
遠
赤
外
線
を
発

す
る
ラ
ジ
エ
ン
ト
ヒ
ー
タ
ー
が
お
す
す
め
で
す
。
ラ
ジ
エ
ン

ト
ヒ
ー
タ
ー
を
使
う
と
油
が
酸
化
し
に
く
く
、
料
理
し
て
い

る
人
も
遠
赤
作
用
で
体
が
温
ま
り
、
調
子
が
よ
く
な
る
優
れ

も
の
で
す
。 

放
射
性
物
質
は
マ
イ
ク
ロ
ウ
ェ
イ
ブ
（
電
磁
波
）
よ
り
更

に
強
い
陰
性
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
あ
り
、
体
を
冷
や
し
た
り
、

ゆ
る
め
た
り
、
溶
か
し
た
り
、
分
解
し
た
り
と
い
う
極
陰
性

の
作
用
を
持
っ
て
い
ま
す
。
放
射
性
物
質
に
よ
る
内
部
被
曝

か
ら
身
を
守
る
た
め
に
も
、
そ
の
対
局
に
あ
る
遠
赤
外
線
と

い
う
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
活
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
玄
米
を
セ

ラ
ミ
ッ
ク
で
遠
赤
焙
煎
し
た
黒
入
り
玄
米
ス
ー
プ
や
遠
赤
焙

煎
の
穀
物
ド
リ
ン
ク
類
も
よ
い
で
し
ょ
う
。
太
陽
は
絶
え
ず

遠
赤
外
線
を
発
し
て
い
る
の
で
、
太
陽
光
線
に
干
す
と
布
団

が
中
か
ら
温
ま
る
よ
う
に
、
天
日
に
干
し
た
高
野
豆
腐
や
切

り
干
し
大
根
、
干
し
椎
茸
と
い
っ
た
乾
物
を
料
理
に
用
い
る

こ
と
で
も
お
腹
が
温
ま
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
遠
赤
外

線
を
活
用
し
て
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。 
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第 24号 ムスビの会ニュース 平成 27年 11 月 

今月のおすすめ  

からだポカポカ商品 
 

冷えは免疫力を低下させ、さまざまな病気を引き起こします。 
 
これからの寒くなる季節、身体の芯から温めてくれる商品を選んでみました。 
 
 
身体を芯から温めてくれる 

浅炒り玄米スープの素 

300ｇ 2,160円（税込）原材料 玄米 
 

無農薬・無肥料の玄米を丁寧に長時間焙煎しました。低温で焙煎しているので、

苦味が少なく、スープにしたときに玄米が持つやさしい甘味が出ます。その甘

味は胃腸に働き、吸収力を上げてくれます。また火をいれることで、身体を芯

から温めてくれます。胃腸の弱い方、体力低下が気になる方、冷え症の方にお

すすめです。 

 

  
 
もっと手軽に玄米スープを楽しみたい方に 

玄米ミクロン 
100ｇ 1,296円（税込） 原材料 玄米 
 

無農薬・無肥料の玄米を丁寧に長時間焙しました。焙煎した玄米を粉末状にす

ることで、手軽に完全栄養食玄米を摂り入れる事ができます。そのままお湯に

といたり、お菓子や料理に使ったり、さまざまな使い方ができます。 

粉末状なので、通勤・通学の携帯にも便利！ 

 

 

 
「冷え」の原因電磁波を軽減する 

でじかるショール 
62cm×160cm 17,064円（税込） 素材 綿 

 

電磁波を軽減させる特殊な生地を使用したショールです。 

電磁波はガン、白血病、異常出産、多動症、アルツハイマー、白内障、認知

症などさまざまな病気を誘発する原因のひとつと考えられています。 

私たちはスマホ・携帯電話やパソコン、電子レンジ、乗り物など、知らない

うちにさまざまな電磁波を浴びています。日常的にショールを使うことで、

電磁波を受ける量を軽減することが可能です。 

また、自分の生体電磁場を熱に変換するので身体を冷やしません。 


