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噛
み
方
健
康
法 

究
極
の
健
康
法
！ 
噛
み
方
健
康
法 

ホ
ー
レ
ス
・
フ
レ
ッ
チ
ャ
ー
は
ア
メ
リ
カ
の
富
豪
で
、
五

人
の
専
属
コ
ッ
ク
を
か
か
え
る
ほ
ど
の
美
食
家
で
し
た
。
そ

の
美
食
三
昧
が
た
た
っ
て
体
重
は
百
キ
ロ
に
も
な
り
、
四
十

代
で
リ
ウ
マ
チ
の
よ
う
な
病
気
に
侵
さ
れ
、
見
た
目
は
白
髪

の
老
人
の
よ
う
に
老
け
て
い
ま
し
た
。
あ
る
時
、
生
命
保
険

の
契
約
を
断
ら
れ
た
こ
と
で
、
今
ま
で
の
食
生
活
を
見
直
す

一
大
決
心
を
し
ま
し
た
。 

ま
ず
彼
が
始
め
た
こ
と
は
、
腹
ペ
コ
に
な
る
ま
で
食
べ
な

い
こ
と
。
ま
た
口
に
入
れ
た
食
べ
物
に
意
識
を
集
中
し
、
ド

ロ
ド
ロ
に
な
る
ま
で
噛
む
こ
と
で
し
た
。
そ
の
結
果
、
体
重

が
四
カ
月
で
二
三
キ
ロ
も
減
り
、
最
終
的
に
五
八
キ
ロ
ま
で

落
ち
た
そ
う
で
す
。
一
五
〇
ｃ
ｍ
あ
っ
た
お
腹
回
り
も
九
四

セ
ン
チ
ま
で
縮
小
し
、
体
も
心
も
二
十
歳
く
ら
い
若
返
っ
た

の
で
し
た
。 

さ
ら
に
体
も
疲
れ
な
く
な
り
、
怒
り
っ
ぽ
か
っ
た
性
格
は

穏
や
か
に
な
り
、
医
者
で
も
治
せ
な
か
っ
た
不
調
が
こ
と
ご

と
く
改
善
し
た
の
で
す
。
こ
う
し
た
自
ら
の
体
験
を
多
く
の

人
に
伝
え
な
く
て
は
と
い
う
使
命
を
感
じ
た
フ
レ
ッ
チ
ャ
ー 

は
、
そ
の
後
、
こ
の
噛
み
方
健
康
法
を
書
籍
化
し
、
栄
養
学

者
や
生
理
学
者
、
運
動
学
者
の
心
を
動
か
し
、
世
界
的
な
評

価
を
得
ま
し
た
。日
本
で
は
一
九
四
〇
年
に『
完
全
咀
嚼
法
』

と
い
う
署
名
で
そ
の
翻
訳
本
が
出
版
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

が
現
在
で
も
伝
わ
る
フ
レ
ッ
チ
ャ
ー
式
健
康
法
（
フ
レ
チ
ャ

ー
イ
ズ
ム
）
で
す
。 

唾
液
の
効
用 

噛
む
効
用
に
つ
い
て
は
、
同
志
社
大
学
名
誉
教
授
の
故
西

岡
一
氏
が
第
一
人
者
で
、
そ
の
研
究
に
よ
れ
ば
、
発
が
ん
物 

      

質
を
入
れ
た
試
験
管
に
唾
液
を
混
ぜ
、
三
十
秒
間
振
り
続

け
る
と
発
が
ん
物
質
が
無
害
化
す
る
こ
と
を
突
き
止
め
て
い

ま
す
。
三
十
回
噛
め
ば
約
三
十
秒
な
の
で
、
外
食
す
る
時
に

も
良
く
噛
む
よ
う
に
す
れ
ば
、
食
品
添
加
物
な
ど
の
化
学
物

質
か
ら
身
を
守
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
に
な
り
ま
す
ね
。 

ま
た
、
唾
液
か
ら
解
毒
、
殺
菌
、
抗
菌
作
用
を
も
た
ら
す

ペ
ル
オ
キ
シ
タ
ー
ゼ
や
ラ
ク
ト
フ
ェ
リ
ン
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

酵
素
が
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。
な
か
で
も
カ
ラ
タ
ー
ゼ
は
消

化
を
助
け
、
リ
ゾ
チ
ー
ム
は
虫
歯
予
防
効
果
を
も
た
し
て
く

れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
唾
液
は
口
の
中
を
浄
化
し
、
口
臭
を

防
ぎ
、
感
染
症
か
ら
身
を
守
っ
て
く
れ
て
い
る
わ
け
で
す
。 

さ
ら
に
、
唾
液
に
含
ま
れ
る
Ｅ
Ｇ
Ｆ
（
上
皮
細
胞
増
殖
因

子
）
は
皮
膚
の
修
復
を
促
す
ホ
ル
モ
ン
で
、
ア
ト
ピ
ー
や
湿

疹
に
効
果
が
あ
る
だ
け
で
な
く
、
内
臓
の
表
面
（
上
皮
）
で

お
き
る
胃
潰
瘍
、
内
膜
炎
、
口
内
炎
、
歯
肉
炎
、
気
管
支
炎

に
も
効
果
的
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
犬
や
猫
が

傷
口
を
な
め
る
の
は
、
唾
液
に
含
ま
れ
る
殺
菌
酵
素
と
修
復

ホ
ル
モ
ン
に
よ
っ
て
傷
が
す
み
や
か
に
治
る
こ
と
を
知
っ
て

い
る
か
ら
な
の
で
し
ょ
う
。 

唾
液
は
免
疫
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー 

唾
液
は
免
疫
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
で
あ
り
、
活
力
の
「
活
」

と
い
う
字
は
舌
か
ら
で
る
水
、
す
な
わ
ち
唾
液
が
多
い
ほ
ど

に
活
力
や
活
気
に
満
ち
る
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。
老
子
は

唾
液
が
「
仙
人
の
長
寿
薬
」
で
あ
る
と
言
っ
て
い
ま
す
。
確

か
に
元
気
な
赤
ち
ゃ
ん
は
唾
液
が
豊
富
な
の
に
対
し
、
病
人

や
お
年
寄
り
ほ
ど
唾
液
の
量
が
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
ね
。

実
際
、
二
十
代
か
ら
Ｅ
Ｇ
Ｆ
な
ど
の
ホ
ル
モ
ン
が
急
激
に
減

る
こ
と
で
、
皮
膚
の
タ
ー
ン
オ
ー
バ
ー
が
衰
え
、
お
肌
の
曲

が
り
角
に
な
る
の
で
す
。
ま
さ
に
唾
液
は
若
返
り
物
質
に
満

ち
た
無
料
の
美
容
薬
と
い
え
ま
す
ね
！ 

そ
の
他
、
Ｆ
Ｇ
Ｆ(

神
経
細
胞
成
長
因
子)

は
、
断
絶
し
た

神
経
を
つ
な
ぐ
働
き
を
持
っ
て
い
る
た
め
、
マ
ヒ
や
不
随
と

い
っ
た
運
動
障
害
、
機
能
障
害
の
改
善
に
効
果
が
期
待
で
き

ま
す
。 

さ
ら
に
唾
液
の
中
に
は
脂
肪
燃
焼
ホ
ル
モ
ン
が
含
ま
れ
て

お
り
、
三
十
分
噛
む
と
四
キ
ロ
を
ジ
ョ
ギ
ン
グ
し
た
の
と
同

じ
カ
ロ
リ
ー
が
消
費
さ
れ
る
た
め
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
が
も

た
ら
さ
れ
ま
す
。
よ
く
噛
む
と
体
温
も
上
が
る
の
で
、
冷
え

症
の
改
善
に
も
う
っ
て
つ
け
で
す
。 

耳
下
腺
か
ら
分
泌
さ
れ
る
パ
ロ
チ
ン
は
サ
ビ
取
り
ホ
ル
モ

ン
や
若
返
り
の
ホ
ル
モ
ン
、
ボ
ケ
防
止
の
ホ
ル
モ
ン
と
も
呼

ば
れ
、
脳
の
血
流
改
善
に
よ
り
認
知
証
の
予
防
に
な
る
だ
け

で
な
く
、
学
力
の
向
上
、
白
内
障
や
更
年
期
障
害
の
改
善
、

シ
ミ
や
し
わ
、
た
る
み
の
解
消
を
し
て
く
れ
ま
す
。
近
年
増

え
続
け
る
動
脈
硬
化
、
脳
梗
塞
、
心
筋
梗
塞
と
い
っ
た
血
管

が
サ
ビ
つ
く
生
活
習
慣
病
の
改
善
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。 

こ
れ
ら
以
外
の
唾
液
の
働
き
と
し
て
は
血
糖
値
の
安
定
、

ア
ミ
ラ
ー
ゼ
酵
素
の
分
泌
に
よ
る
消
化
吸
収
力
の
強
化
や
腸

内
環
境
の
改
善
、
歯
並
び
の
矯
正
、
便
秘
の
解
消
、
精
神
の

安
定
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
効
能
が
あ
り
ま
す
。 

噛
み
方
健
康
法
の
す
す
め 

た
だ
、
フ
レ
ッ
チ
ャ
ー
は
、
そ
の
噛
み
方
の
注
意
点
と
し

て
食
べ
物
に
意
識
を
集
中
し
、
美
味
し
い
と
い
う
感
覚
で
ゆ

っ
く
り
、
ゆ
っ
た
り
、
良
く
噛
ん
で
楽
し
ん
で
食
べ
る
よ
う

に
と
言
っ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
我
慢
し
て
、
嫌
々
噛
む

の
で
は
効
果
が
う
す
く
、
快
感
覚
（
嬉
し
く
、
楽
し
く
、
あ

り
が
た
く
、幸
せ
気
分
）で
噛
む
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
ね
！

ぜ
ひ
今
日
か
ら
シ
ン
プ
ル
で
お
金
の
か
か
ら
な
い
噛
み
方
健

康
法
を
始
め
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。 

ム
ス
ビ
の
会 

岡
部
賢
二 

ム
ス
ビ
の
会
ニ
ュ
ー
ス 

発行 

ムスビの会 

出版部 

2月の月齢 

下弦 2月  1日 

新月 2月  8日 

上弦 2月15日 

満月 2月23日 

 

 



第 27号 ムスビの会ニュース 平成 28年 2月 

今月のおすすめ 
 

年末年始の食べ過ぎやよる胃腸の疲れから体調不良に陥りやすい時期です。 
そこでおすすめなのが 1～2日のプチ断食です。胃腸の働きが整い、体がスッキリします。 

動物は病気をすると決まって食べずにじっとしています。食べないことで胃腸が休まり、
免疫力が回復することを直感的に知っているのでしょう。我々も調子が悪い時には栄養を

つけるのではなく、食事を抜くというマイナスの栄養学が必要な時代となりました。  
 

 

ご家庭で手軽にプチ断食！ 

プチ断食セット 12,528円（税込）  

 

【セット内容】  

・大高酵素 720ｍｌ 

・なるばるミネラル 

・玄米ミネラルパワー 100ｇ 

・特典 CD 

 

 

 

数ある酵素の中でも、プチ断食に最適な品質の高い大高酵素を用い、現代人に不足しがちな 

ミネラル（植物ミネラル）を加えることで酵素の働きをさらに高めます。 

排泄作用の高い玄米を丁寧に焙煎した粉末がついて、デトックス UP！ 

さらに特典として、プチ断食について解説したオリジナル CDがついています。 

季節の変わり目の体調管理にお役立てください。 

 

 

 

暮らしに活かす五行講座  2,916円（税込）  

 自然哲学思想の五行を暮らしに活かす方法がつまったＣＤです。  

  陰陽と五行を理解し、生活にとり入れる事で、1年を通して健やかに暮らすことができます。 

 五行の解説をはじめ、五行と性格との関係、季節ごとに気を付けたいことなど日常で 

 すぐに実践できる内容となっています。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

玄米ミネラルパワー 

特典ＣＤ 

ＣＤ内容（各 3枚組） 

第 1 回 肝・胆のう系の望診    
自立神経のトラブル 怒り・ストレス・頑固性格の改善法  

第 2 回 心・小腸系の望診     
循環器系のトラブル 興奮・焦りの性格の改善法 

第 3回 胃・脾臓系の望診    
免疫系のトラブル  不安・心配性の性格の改善用法 

第 4回 肺・大腸系の望診     
リンパ系のトラブル  悲しみ・悲観的な性格の改善法  

第 5 回 腎・膀胱系の望診     
内分泌系のトラブル 恐怖・引きこもりの性格の改善法 

第 6 回 応用編                   
相生・相克の考え方に学ぶ 茶の湯・懐石・色彩・風水にみる陰陽五行 

 


