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体
と
社
会
の
相
似
象 

私
た
ち
の
体
と
社
会
は
似
て
い
る
！
？ 

人
間
の
体
と
社
会
現
象
の
中
に
は
相
似
現
象
が
た
く
さ
ん

見
ら
れ
ま
す
。
た
と
え
ば
現
在
の
不
景
気
と
い
う
状
況
は
、

人
間
で
い
う
な
ら
生
命
力
（
体
力
）
の
低
下
と
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
社
会
の
活
力
と
い
う
も
の
は
、
そ
の
社
会
を
構

成
し
て
い
る
一
人
一
人
の
人
間
の
生
命
力
に
か
か
わ
っ
て
い

る
と
見
る
の
で
す
ね
。
ま
た
、
大
量
生
産
・
大
量
消
費
の
社

会
は
、
飽
食
・
過
食
の
状
況
と
一
致
し
、
物
が
売
れ
な
い
物

余
り
現
象
は
脂
肪
が
過
剰
に
た
ま
っ
た
肥
満
や
メ
タ
ボ
状
態

と
い
え
る
で
し
ょ
う
。 

そ
し
て
大
量
生
産
し
た
も
の
が
大
量
の
ゴ
ミ
と
な
り
、
地

球
環
境
を
汚
染
し
て
い
き
ま
す
。
同
じ
よ
う
に
人
間
の
体
内

環
境
で
も
化
学
物
質
に
よ
る
複
合
汚
染
が
引
き
起
こ
さ
れ
て

い
ま
す
。
川
や
湖
、
海
の
汚
染
は
、
人
間
の
血
液
や
体
液
の

汚
れ
に
相
当
し
ま
す
し
、
地
球
の
温
暖
化
（
熱
の
ア
ン
バ
ラ

ン
ス
な
状
態
）
は
冷
え
の
ぼ
せ
の
症
状
に
、
砂
漠
化
と
洪
水

と
い
う
地
球
規
模
で
の
水
の
循
環
が
滞
っ
た
状
態
は
、
か
さ

か
さ
の
ア
ト
ピ
ー
と
じ
ゅ
く
じ
ゅ
く
の
湿
疹
が
交
互
に
発
症

す
る
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
に
似
て
い
ま
す
。 

企
業
の
倒
産
は
お
金
の
循
環
が
滞
る
こ
と
で
引
き
起
こ
さ

れ
ま
す
が
、
こ
れ
は
血
液
の
循
環
が
悪
く
な
る
こ
と
で
炎
症

が
引
き
起
こ
さ
れ
る
の
と
よ
く
似
て
い
ま
す
し
、
企
業
や
組

織
の
破
た
ん
は
臓
器
の
炎
症
に
相
当
し
ま
す
。
そ
し
て
破
た

ん
を
防
ご
う
と
借
金
を
繰
り
返
し
た
り
、
赤
字
国
債
を
大
量

発
行
し
た
り
す
る
こ
と
は
、
病
院
で
薬
を
大
量
に
処
方
す
る

の
と
同
じ
こ
と
で
、結
局
、対
症
療
法
で
終
わ
っ
て
し
ま
い
、

そ
の
ツ
ケ
を
先
延
ば
し
す
る
だ
け
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。 

  

      

今
日
本
を
本
当
に
よ
く
し
よ
う
と
い
う
政
治
家
は
少
な
く
、

私
利
私
欲
で
動
い
て
い
る
よ
う
な
感
じ
が
し
て
な
り
ま
せ
ん
。

政
治
腐
敗
は
腸
内
腐
敗
を
し
た
腹
黒
い
政
治
家
が
も
た
ら
し

た
も
の
と
み
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。行
き
詰
っ
た
社
会
で
は
、

テ
ロ
や
戦
争
、
犯
罪
が
横
行
し
ま
す
が
、
そ
れ
は
病
気
が
行

き
詰
っ
た
時
に
打
つ
カ
ン
フ
ル
剤
の
よ
う
な
も
の
で
す
。
し

か
し
、
そ
の
場
限
り
の
対
策
で
は
改
善
は
お
ぼ
つ
か
ず
、
そ

れ
ど
こ
ろ
か
、
行
き
つ
く
先
は
地
球
の
破
た
ん
で
あ
り
、
こ

れ
は
人
間
で
い
え
ば
体
の
破
た
ん
（
死
）
に
相
当
し
ま
す
。 

 体
と
社
会
の
体
質
改
善
と
は 

こ
の
よ
う
な
状
況
か
ら
脱
す
る
た
め
に
は
、
根
本
的
な
改

善
が
必
要
で
あ
り
、
そ
れ
が
地
球
に
負
担
を
か
け
な
い
省
エ

ネ
（
温
暖
化
防
止
）
対
策
で
す
。
こ
れ
を
人
の
体
で
見
る
と
、

体
内
環
境
を
汚
さ
な
い
少
食
や
素
食
、
時
々
の
プ
チ
断
食
で

あ
り
、
社
会
的
な
構
造
改
革
は
体
質
改
善
と
い
え
ま
す
。 

ま
た
地
球
温
暖
化
を
招
い
た
原
因
は
森
林
伐
採
に
そ
の
一

因
が
あ
る
わ
け
で
す
が
、
こ
れ
と
同
じ
く
、
体
内
温
暖
化
を

招
い
た
原
因
は
緑
の
野
菜
や
食
物
繊
維
の
不
足
で
あ
り
、
肉

や
魚
、
卵
な
ど
の
動
物
性
食
品
を
焼
い
た
り
、
揚
げ
た
り
、

炒
め
た
り
と
い
っ
た
火
で
焼
き
つ
く
し
た
食
べ
方
が
問
題
と

い
え
ま
す
。 

こ
の
こ
と
か
ら
体
内
浄
化
の
秘
訣
は
大
量
生
産
さ
れ
た
生

命
力
の
な
い
食
べ
物
を
、
手
間
ひ
ま
を
か
け
て
ゆ
っ
く
り
と

作
ら
れ
た
質
の
よ
い
食
べ
物
に
変
え
、
生
命
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

充
電
さ
せ
る
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

こ
れ
か
ら
の
時
代
は
酸
化
を
還
元
す
る
時
代
で
す
。
還
元

は
サ
ビ
取
り
や
若
返
り
と
言
い
換
え
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。 

  

 

食
べ
物
で
社
会
が
変
わ
る
！ 

食
べ
物
が
変
わ
る
と
、
も
の
の
考
え
方
も
変
わ
り
、
自
然

を
慈
し
み
、
自
然
と
一
体
と
な
っ
た
生
き
方
を
め
ざ
す
よ
う

に
な
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
人
が
増
え
る
と
環
境
保
全
型
社

会
（
循
環
型
社
会
）
に
変
わ
っ
て
い
け
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。 

こ
れ
ま
で
人
類
は
貴
重
な
石
油
な
ど
の
化
石
化
燃
料
を
地

球
か
ら
奪
っ
て
、
そ
れ
を
燃
や
す
こ
と
（
酸
化
）
で
文
明
を

築
い
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
脱
石
油
文
明
に
変
換
し
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
酸
化
を
還
元
す
る

働
き
の
強
い
水
素
を
使
っ
た
水
素
自
動
車
や
水
素
発
電
、
水

素
治
療
な
ど
の
新
し
い
技
術
が
主
流
と
な
っ
て
く
る
と
思
い

ま
す
。 

マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
は
ま
さ
に
そ
ん
な
時
代
の
変
化
に

対
応
で
き
る
体
内
環
境
浄
化
型
の
食
事
法
と
い
え
ま
す
。
人

間
の
体
の
内
面
が
社
会
に
投
影
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
れ

ば
、
体
内
を
浄
化
し
、
人
間
の
生
命
力
を
上
げ
て
ゆ
く
こ
と

で
、社
会
の
活
力
も
戻
っ
て
く
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。ま
た
、

一
人
一
人
の
人
間
が
幸
せ
感
を
持
て
る
よ
う
に
な
る
と
、
人

か
ら
奪
っ
た
り
す
る
こ
と
が
な
く
な
り
、分
か
ち
合
っ
た
り
、

認
め
あ
っ
た
り
、
支
え
あ
っ
た
り
す
る
結
び
の
心
に
目
覚
め

て
い
く
で
し
ょ
う
。 

社
会
的
な
現
象
は
人
間
の
体
と
の
相
似
象
で
引
き
起
こ
さ

れ
て
い
る
の
で
す
。
社
会
を
変
え
る
に
は
人
間
が
変
わ
る
こ

と
が
ま
ず
初
め
に
あ
り
き
で
す
。
豊
か
な
社
会
、
平
和
な
社

会
を
実
現
す
る
た
め
の
方
法
が
宇
宙
の
秩
序
の
具
体
化
で
あ

る
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
食
事
法
な
の
で
す
。 
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今月のおすすめ 
 

先月の熊本地震では多くの方が犠牲になりました。亡くなられた方のご冥福をお祈りいたします。

この度の地震で私たちは多くの事を学びました。そのひとつに非常時の食糧問題です。 

今回の地震では過去の教訓ですぐに食糧は届きましたが、中にはアレルギーなどの理由で食事が摂れ

ないという方もいらっしゃいました。今月は、アレルギーの方でも食べられ、栄養豊富で非常食にオ

ススメな商品を選んでみました。 

  

       梅干しとレンコンで疲労回復のお手伝い！ 

干し梅蓮根 10ｇ 702円（税込）  

原材料：梅 蓮根粉 

 

 

 

 

  
 

栄養満点！玄米ライスミルクの素 

玄米クリームの素  150ｇ 1,620円（税込）  

原材料：玄米（福岡県うきは産） 

 

 

 

 

 

 

 

 

ノンカフェインのコーヒー風飲み物で腸内環境を整える！ 

玄米ミクロン 100ｇ 1,296円（税込） 

原材料：玄米（福岡県うきは産） 

 

 

 

 

 

和歌山県産の無農薬・無化学肥料の梅干しを天日に干し、無農薬の蓮根粉末をまぶしま

した。梅干しの塩分やクエン酸が脱塩を防ぎ疲労回復に役立ちます。また蓮根にはスト

レスで消費されるビタミン Cが多く含まれています。袋を開けたら、そのまま食べられ

るので、運動時や山登りのお供に、非常食として常備におすすめです。 

お湯を注ぐだけで、手軽に玄米の栄養素を摂ることができます。食物繊維、ビタミン、

ミネラルが腸内環境を整え、体力維持に役立ちます。お湯に溶くことで液状になるため、

赤ちゃんの離乳食や介護食としてもお使いいただけます。 

＊お湯 150ccに小さじ 2杯程度の玄米クリームの素を入れ、スプーンでよくかき混ぜ

てお召し上がりください。鍋で 1～2分煮ると、とろみが出てさらに美味しくいただけ

ます。お好みで塩やごま塩・鉄火味噌などをかけてもおいしいです。 

 

食物繊維豊富な玄米を 20時間低温焙煎後、微粉末化することで、コーヒー風の飲みも

のに仕上がりました。お湯で注ぐだけで、手軽に玄米の栄養素を摂ることができます。 

＊お湯 150ccに小さじ 1杯の玄米ミクロンを入れ、スプーンでよくかき混ぜてお召し

上がりください。はじめに大さじ 1杯のお湯でよく練ってから、残りのお湯を足すとさ

らに美味しくいただけます。豆乳 200ccに玄米ミクロン小さじ 1杯入れ、泡立て器で

混ぜながら火で温めると、美味しい玄米コーヒーラテになります。 

 

がんばれ熊本・頑張れ大分！ 
～熊本・大分の一日も早い復興のために私たちにできること～ 
 
今回、ムスビの会も支援物資の中継点として微力ながら協力させていただきました。 

おかげさまで全国から多くの支援物資やボランティア活動への義援金などのご協力いただき、誠にありがとうございました。 

ライフラインも徐々に快復しつつあるいま、私たちが熊本・大分の再生にできることも少しずつ変化しています。 

これまでの第一段階・生命の危機への支援(物資)から元の生活へ戻るための支援 

（農産物・商品・観光など経済活動の再建）にシフトしていく必要があるのではないでしょうか。 

一日も早く熊本と大分が元気を取り戻せるようにみんなで協力しましょう！ 


