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夏
バ
テ
対
策
に
葛
を
使
っ
た
手
当
て 

夏
場
の
冷
え
に
要
注
意 

夏
は
冷
た
い
も
の
が
美
味
し
く
感
じ
ら
れ
る
季
節
で
す
。

特
に
猛
暑
の
日
が
続
く
と
冷
た
く
冷
や
し
た
ア
イ
ス
ク
リ
ー

ム
や
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
、
ア
イ
ス
コ
ー
ヒ
ー
、
ビ
ー
ル
、
清
涼

飲
料
水
の
よ
う
な
も
の
が
欲
し
く
な
り
ま
す
。
と
こ
ろ
が
胃

腸
が
冷
え
る
と
食
欲
不
振
や
下
痢
、
軟
便
、
夏
バ
テ
と
い
っ

た
症
状
が
出
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
秋
口
に
な
る
と
抜

け
毛
や
皮
膚
炎
、
せ
き
や
タ
ン
、
ぜ
ん
そ
く
と
い
っ
た
呼
吸

器
の
症
状
が
現
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 夏
の
冷
え
対
策
に
葛 

で
す
か
ら
夏
場
に
お
腹
を
冷
や
さ
な
い
対
策
を
講
じ
て
お

く
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
こ
で
お
す
す
め
な
の
が
純
白
の
金

と
も
よ
ば
れ
る
葛
で
す
。
葛
粉
は
山
野
に
自
生
す
る
生
命
力

の
強
い
葛
の
根
か
ら
取
れ
る
良
質
の
で
ん
ぷ
ん
質
で
、
古
来

よ
り
、
穀
物
の
乏
し
い
山
間
地
方
で
米
や
麦
の
代
用
と
さ
れ

た
り
、
病
人
食
、
災
害
や
飢
饉
の
備
蓄
食
と
し
て
、
ま
た
修

験
道
の
行
者
の
携
行
食
や
武
士
の
野
戦
職
と
し
て
使
わ
れ
て

き
ま
し
た
。 

葛
粉
は
数
あ
る
で
ん
ぷ
ん
の
中
で
も
、
き
め
の
細
か
さ
と

素
材
の
う
ま
み
を
い
か
す
力
に
優
れ
、
世
界
で
も
っ
と
も
質

の
高
い
料
理
用
で
ん
ぷ
ん
と
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
薬

効
に
も
優
れ
、
葛
を
配
合
し
た
葛
根
湯
は
漢
方
の
風
邪
薬
と

し
て
お
な
じ
み
で
す
。
こ
れ
は
葛
の
熱
を
吸
収
し
て
離
さ
な

い
蓄
熱
作
用
に
あ
り
ま
す
。
私
の
家
で
は
子
供
が
風
邪
を
引

い
た
と
き
に
葛
を
溶
い
た
梅
醤
番
茶
を
用
い
ま
す
。す
る
と
、

お
腹
が
温
ま
り
、
発
汗
作
用
が
増
し
て
熱
が
下
が
り
ま
す
。 

 

      

子
供
は
元
来
陽
性
な
体
質
な
の
で
、
普
段
は
塩
気
の
効
い

た
梅
醤
番
茶
を
飲
み
た
が
り
ま
せ
ん
が
、
風
邪
の
時
や
お
腹

を
こ
わ
し
た
と
き
に
は
抵
抗
な
く
飲
ん
で
く
れ
ま
す
。
最
近

は
、
少
量
の
梅
肉
エ
キ
ス
を
葛
に
溶
き
、
火
を
加
え
な
が
ら

透
明
に
な
る
ま
で
捏
ね
て
作
る
葛
練
り
が
子
供
た
ち
の
お
気

に
入
り
で
す
。
梅
肉
葛
練
り
は
風
邪
の
時
の
食
事
変
わ
り
に

な
る
だ
け
で
な
く
、
プ
チ
断
食
の
時
の
食
事
と
し
て
も
お
す

す
め
で
す
。 

夏
場
、
冷
た
い
も
の
を
摂
り
す
ぎ
て
調
子
が
悪
い
と
き
に

は
、
葛
湯
で
お
腹
を
温
め
て
あ
げ
る
こ
と
で
副
交
感
神
経
に

ス
イ
ッ
チ
が
入
り
、
内
臓
に
血
液
が
供
給
さ
れ
、
消
化
吸
収

力
が
増
す
だ
け
で
な
く
修
復
や
解
毒
力
と
い
っ
た
自
然
治
癒

力
も
高
ま
り
ま
す
。
さ
ら
に
筋
肉
の
緊
張
が
と
れ
、
血
液
の

流
れ
も
よ
く
な
り
、
体
温
が
上
が
る
こ
と
で
免
疫
力
も
上
昇

し
ま
す
。 

 葛
の
効
用 

葛
の
中
に
含
ま
れ
る
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ノ
イ
ド
（
ダ
イ
ゼ
イ
ン

や
ダ
イ
ジ
ン
）
と
い
う
成
分
に
は
筋
肉
や
血
管
の
緊
張
を
ゆ

る
め
て
血
液
の
循
環
を
よ
く
す
る
作
用
が
あ
り
、
サ
ポ
ニ
ン

に
は
血
管
に
取
り
つ
い
た
サ
ビ
つ
き
物
質
で
あ
る
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
を
除
去
し
た
り
、
血
中
の
脂
質
を
減
ら
す
働
き
あ
る

こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
首
や
肩
の
コ
リ
、
筋

肉
の
痛
み
や
け
い
れ
ん
、
生
理
痛
、
目
の
疲
れ
、
イ
ラ
イ
ラ
、

高
血
圧
と
い
っ
た
血
管
や
筋
肉
の
過
緊
張
を
伴
う
血
行
不
良

の
症
状
が
あ
れ
ば
、
葛
を
使
っ
た
手
当
て
を
試
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。
緊
張
が
ゆ
る
め
ば
気
分
も
よ
く
な
り
、
リ
ラ
ッ
ク

ス
で
き
ま
す
。
ま
さ
に
葛
は
副
作
用
の
な
い
天
然
の
精
神
安

定
剤
と
い
っ
て
も
よ
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。 

 

 

葛
の
活
用
法 

葛
粉
を
煮
溶
か
し
た
も
の
は
固
ま
る
と
半
透
明
に
な
る
の

で
、
日
本
で
は
古
く
か
ら
そ
の
涼
し
げ
な
見
た
目
か
ら
和
菓

子
の
材
料
と
し
て
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。
葛
や
寒
天
を
用

い
た
水
菓
子
は
お
腹
を
冷
や 

さ
な
い
の
で
夏
場
の
お
菓
子
に
お
す
す
め
で
す
。
葛
と
練
り

ご
ま
を
組
み
合
わ
せ
た
ご
ま
豆
腐
は
精
進
食
（
密
教
食
）
で

す
し
、
葛
切
り
も
黒
糖
や
メ
イ
プ
ル
な
ど
の
シ
ロ
ッ
プ
を
か

け
て
食
べ
れ
ば
子
供
た
ち
の
お
や
つ
代
わ
り
に
な
り
ま
す
。

葛
と
寒
天
で
固
め
た
ゼ
リ
ー
や
バ
バ
ロ
ア
風
の
水
菓
子
も
よ

い
で
す
ね
。 

ま
た
、
自
然
食
品
店
で
手
に
入
る
葛
を
麺
に
練
り
込
ん
だ

葛
ソ
ー
メ
ン
や
葛
う
ど
ん
も
お
す
す
め
で
す
。
葛
が
入
っ
て

い
な
い
麺
類
に
は
葛
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
た
あ
ん
か
け
う
ど
ん

や
そ
ば
も
美
味
し
い
で
す
。
冬
場
な
ら
葛
溶
き
の
け
ん
ち
ん

汁
や
ス
ー
プ
も
体
を
温
め
て
く
れ
ま
す
。 

こ
の
他
に
も
、
昔
か
ら
夏
場
の
滋
養
強
壮
ド
リ
ン
ク
と
し

て
用
い
ら
れ
て
き
た
玄
米
甘
酒
に
少
量
の
葛
と
生
姜
と
塩
を

入
れ
れ
ば
、
さ
ら
に
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
、
夏
バ
テ
症
状
を
予

防
し
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。
ぜ
ひ
、
夏
場
に
お
腹
を
冷
や
さ

な
い
対
策
と
し
て
葛
を
上
手
に
活
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い

ね
！ 
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第 33号 ムスビの会ニュース 平成 28年 8月 

今月のおすすめ 
 

 環境悪化の影響か、ここ数年の夏の暑さが一層厳しくなっているように感じます。そこ

に日中の強い日差しとエアコンの影響で私たちのお肌は過酷な状況にさらされています。 

そこでお勧めなのが植物ミネラルを豊富に含んだ化粧品シリーズです。各製品中には「カ

ルシウム」、「亜鉛」、「銅」、「マグネシウム」、「マンガン」、「珪素」といった抗酸化ミネラ

ルを中心に、70種類の植物ミネラルが含まれています。また、ソマチッドと呼ばれる永遠

不滅の生命小体も含まれています。これらの成分によって、皮膚の常在菌である乳酸菌の

バランスが整い、皮膚に光沢や輝き、しっとり感が戻ってきます。 

合成界面活性剤や合成香料、合成着色料、ＰＧ（プロピレングリコール）

といった経皮毒となるような石油由来の化学成分は使用していません

ので、皮膚炎のある方でもお使いいただけます。 

  

       柑橘系のさわやかなベルガモットの香りが心と体をリフレッシュ！ 

ボディーソープ スイートヤスゴン 600ｍｌ 4,835 円（税込）  

原材料：水(ナルバルミネラル)・コカミドプロピルベタイン・ココイルグルタミン酸 TEA・コカミド

DEA・グリセリン・塩化 Na・ユズ果実エキス・ベルガモット果実油・BG・メチルパラベン・プロピ

ルパラベン 

＊1回の使用料の目安 10円玉 1個分くらい 

 

  

 

ハーブの王様「ヨモギ」エキスを配合。お肌に不要な汚れだけを洗い流します！ 

洗顔料 モリオナ  150ｍｌ 4,835円（税込）  

原材料：水(ナルバルミネラル)・コカミドプロピルベタイン・カリ石鹸素地・コカミド DEA・グリセ

リン・塩化 Na・カワラヨモギエキス・トレハロース・BG・EDTA-4Na・メチルパラベン・プロピル

パラベン 

＊1回の使用料の目安 小豆 1個分くらい 

  

 

コメヌカエキスがお肌をしっとり整えます！ 

化粧水 ゴリアン 150ｍｌ 5,000円（税込） 

 

原材料：水(ナルバルミネラル)・BG・グリセリン・コメヌカエキス・メチルパラベン 

＊1回の使用料の目安 小豆 1個分くらい 

 

 

 

大地のミネラルがたくさん詰まった美容液です！ 

美容液 ミネール  30ｍｌ 19,138 円（税込） 

原材料：水(ナルバルミネラル)・グリセリン・DPG・キサンタンガム・メチルパラベン 

＊1回の使用料の目安 小豆 1個分くらい 

日々のストレスがボディソープの泡と

ともに洗い流されていく感覚です。 

お肌のコンディションを自分で改善 

できるようお手伝いする洗顔料です。 

超シンプルですが、お肌に大切な成分が

ぎゅっと詰まっています。 

水だけで抽出された純粋な植物ミネラ

ルがお肌を健やかに保ちます。 


