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黒
炒
り
玄
米
ス
ー
プ
の
活
用
法 

 

起
死
回
生
の
妙
薬
黒
炒
り
玄
米
ス
ー
プ 

マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
手
当
て
法
の
中
で
起
死
回
生
の

妙
薬
と
言
わ
れ
て
い
る
の
が
黒
炒
り
玄
米
ス
ー
プ
で
す
。
こ

れ
は
玄
米
を
丹
念
に
炒
っ
た
も
の
に
十
五
～
二
十
倍
の
水
と

少
し
の
塩
を
入
れ
、
三
十
分
く
ら
い
煮
出
し
た
も
の
で
す
。

で
は
、
そ
の
効
用
と
は
一
体
な
ん
な
の
で
し
ょ
う
か
。 

 

人
体
の
下
水
道
役 

リ
ン
パ
管 

人
体
に
は
六
十
兆
と
い
わ
れ
る
細
胞
に
酸
素
や
栄
養
素
を

運
ぶ
た
め
の
毛
細
血
管
が
張
り
巡
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

総
延
長
は
九
万
キ
ロ
。
こ
れ
を
家
に
例
え
る
な
ら
ば
血
管
は

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
と
呼
ば
れ
る
上
水
道
に
相
当
し
ま
す
。
災
害

で
上
水
道
が
止
ま
っ
て
し
ま
う
と
大
変
な
こ
と
に
な
る
の
は

災
害
時
の
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
を
見
れ
ば
よ
く
わ
か
る
は
ず
で
す
。

ま
た
、災
害
時
に
何
よ
り
も
困
る
の
が
ト
イ
レ
の
問
題
で
す
。

現
在
ほ
と
ん
ど
の
ご
家
庭
が
水
洗
ト
イ
レ
で
す
が
、
そ
の
問

題
点
は
水
が
な
け
れ
ば
流
れ
な
い
こ
と
で
、
断
水
を
経
験
さ

れ
た
方
は
、
苦
労
さ
れ
た
体
験
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。 

同
じ
よ
う
に
人
体
で
も
細
胞
か
ら
吐
き
出
さ
れ
た
老
廃
物

や
二
酸
化
炭
素
と
い
っ
た
不
要
な
も
の
を
排
泄
す
る
下
水
道

に
あ
た
る
リ
ン
パ
管
の
役
割
は
と
て
も
重
要
で
す
。
血
管
と

リ
ン
パ
管
は
人
体
の
中
を
並
行
し
て
走
っ
て
お
り
、
上
水
道

で
あ
る
血
管
内
の
老
廃
物
が
徐
々
に
下
水
道
の
リ
ン
パ
管
に

移
行
し
、
静
脈
か
ら
心
臓
に
血
液
が
戻
る
ま
で
に
血
液
内
の

汚
れ
が
除
去
さ
れ
る
よ
う
な
シ
ス
テ
ム
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

と
こ
ろ
が
、
リ
ン
パ
管
に
汚
れ
が
目
詰
ま
り
し
、
流
れ
が

滞
る
と
血
管
内
に
老
廃
物
が
あ
ふ
れ
出
し
、
血
液
の
汚
れ
か 

     

ら
血
行
不
良
が
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。
さ
ら
に
流
れ
の
悪
く

な
っ
た
血
液
は
酸
素
を
思
う
よ
う
に
運
べ
ず
、
酸
欠
状
態
に

陥
っ
た
細
胞
は
痛
み
を
起
こ
す
こ
と
で
脳
に
緊
急
事
態
を
告

げ
ま
す
。
こ
れ
を
放
置
す
れ
ば
い
ず
れ
血
液
の
滞
り
に
よ
り

雑
菌
が
繁
殖
し
て
炎
症
状
態
が
現
れ
た
り
、
汚
れ
た
血
液
を

一
時
保
管
す
る
倉
庫
と
し
て
肉
腫
や
筋
腫
、
ガ
ン
と
い
っ
た

浄
血
細
胞
が
発
生
し
た
り
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

 

リ
ン
パ
管
の
お
掃
除
役 

黒
炒
り
玄
米
ス
ー
プ 

こ
の
時
に
リ
ン
パ
管
の
大
掃
除
を
し
て
く
れ
る
の
が
黒
炒

り
玄
米
ス
ー
プ
で
す
。
汚
れ
た
河
川
に
活
性
炭
を
投
入
す
る

と
、
炭
の
中
の
微
細
な
穴
に
住
み
つ
い
た
バ
ク
テ
リ
ア
に
よ

っ
て
川
の
水
が
浄
化
さ
れ
る
よ
う
に
、
体
内
に
も
炭
の
よ
う

な
黒
炒
り
玄
米
の
ス
ー
プ
を
摂
取
す
る
こ
と
で
、
リ
ン
パ
管

の
浄
化
が
行
わ
れ
ま
す
。
こ
れ
は
長
時
間
の
焙
煎
に
よ
り
極

陽
化
し
た
玄
米
の
デ
ン
プ
ン
質
が
活
性
炭
の
よ
う
な
働
き
を

し
、
化
学
物
質
や
油
脂
類
、
タ
ン
パ
ク
質
類
と
い
っ
た
陰
性

な
成
分
を
吸
着
す
る
か
ら
で
す
。 

リ
ウ
マ
チ
や
神
経
痛
、
生
理
痛
、
腰
痛
、
歯
痛
、
頭
痛
と
い

っ
た
炎
症
を
伴
う
痛
み
の
場
合
、
血
液
の
循
環
が
滞
っ
て
痛

み
や
炎
症
が
起
き
て
い
る
場
合
が
多
く
、
リ
ン
パ
管
を
浄
化

す
る
こ
と
で
血
液
を
き
れ
い
に
す
れ
ば
不
快
な
症
状
を
緩
和

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
以
前
、
偏
頭
痛
に
四
十
年
悩
ま
さ

れ
て
来
た
と
い
う
方
に
玄
米
ス
ー
プ
を
お
勧
め
し
た
ら
、
頭

痛
が
数
日
で
収
ま
っ
た
と
喜
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

ま
た
、
ガ
ン
は
血
行
不
良
か
ら
体
内
環
境
が
酸
素
欠
乏
状
態

に
な
っ
た
時
に
、
細
胞
が
自
ら
嫌
気
性
細
胞
と
い
う
酸
素
を

要
求
し
な
い
細
胞
に
変
化
す
る
こ
と
で
生
じ
ま
す
。
し
た
が

っ
て
リ
ン
パ
管
の
浄
化
に
よ
っ
て
血
液
の
循
環
を
良
く
し
、

酸
素
を
細
胞
の
隅
々
ま
で
供
給
で
き
れ
ば
正
常
細
胞
に
戻
す

こ
と
も
可
能
と
な
り
ま
す
。
そ
の
際
に
、
こ
の
黒
炒
り
玄
米

ス
ー
プ
が
と
て
も
役
に
立
つ
の
で
す
。 

 

抗
ガ
ン
剤
を
投
与
す
る
と
、
そ
の
副
作
用
で
頭
の
毛
が
抜

け
た
り
、
白
血
球
数
が
激
減
し
た
り
、
腸
の
絨
毛
が
た
だ
れ

て
ケ
ロ
イ
ド
化
し
て
造
血
力
が
損
な
わ
れ
た
り
、
便
意
は
あ

っ
て
も
便
が
出
な
い
し
ぶ
り
と
い
っ
た
症
状
が
現
れ
た
り
、

血
管
が
も
ろ
く
な
っ
た
り
と
い
っ
た
様
々
な
副
作
用
が
起
き

る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
抗
が
ん
剤
は
ガ
ン
細
胞
を
溶

か
す
薬
で
す
か
ら
、
溶
か
す
、
緩
め
る
、
冷
や
す
と
い
う
極

陰
性
な
作
用
が
あ
る
と
判
断
で
き
ま
す
。
で
す
か
ら
、
そ
の

対
極
の
性
質
を
持
つ
極
陽
性
の
黒
炒
り
玄
米
ス
ー
プ
で
陰
性

な
成
分
を
吸
着
し
、
中
和
で
き
れ
ば
そ
う
し
た
リ
ス
ク
が
回

避
さ
れ
る
で
し
ょ
う
。
実
際
、
抗
ガ
ン
剤
投
与
に
よ
る
ガ
ン

治
療
中
に
方
に
こ
の
黒
炒
り
玄
米
ス
ー
プ
を
飲
ん
で
も
ら
っ

た
と
こ
ろ
、
髪
の
毛
が
抜
け
な
か
っ
た
、
白
血
球
数
が
減
ら

な
か
っ
た
と
い
う
報
告
を
受
け
て
い
ま
す
。 

 

家
庭
の
常
備
薬 

黒
炒
り
玄
ス
ー
プ 

 

我
が
家
で
は
、
子
供
が
風
邪
を
ひ
く
と
必
ず
玄
米
ス
ー
プ

を
飲
ま
せ
る
の
で
す
が
、
そ
の
効
果
を
何
度
も
体
感
し
、
助

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
熱
や
微
熱
が
続
く
時
は
肺
と
腸
に
炎
症

が
あ
る
こ
と
が
多
く
、
そ
れ
ら
の
臓
器
に
数
多
く
存
在
す
る

リ
ン
パ
管
を
黒
炒
り
玄
米
ス
ー
プ
で
浄
化
し
て
あ
げ
れ
ば
症

状
が
治
ま
り
や
す
く
な
る
の
で
す
。 

ま
た
、リ
ン
パ
管
が
き
れ
い
に
な
れ
ば
、血
液
が
浄
化
さ
れ
、

血
行
が
良
く
な
る
こ
と
で
血
圧
が
下
が
り
ま
す
。
高
血
圧
の

方
に
は
、
こ
の
黒
炒
り
玄
米
ス
ー
プ
に
干
し
椎
茸
（
五
〇
〇

ｃ
ｃ
に
二
枚
く
ら
い
）
を
入
れ
た
も
の
が
お
勧
め
で
す
。
一

日
に
四
〇
〇
ｃ
ｃ
く
ら
い
の
量
を
飲
む
と
よ
い
で
す
。 

 

作
り
方
は
、
玄
米
一
合
を
洗
わ
ず
に
弱
火
で
炒
っ
て
い
き

ま
す
。煙
が
出
て
く
れ
ば
火
を
小
さ
く
し
、炒
り
続
け
ま
す
。

玄
米
が
爪
で
ポ
ン
と
２
つ
に
割
れ
、
割
れ
口
が
焦
げ
茶
色
だ

っ
た
ら
炒
り
あ
が
り
。
大
さ
じ
二
杯
の
炒
り
玄
米
に
五
〇
〇

ｃ
ｃ
く
ら
い
の
水
と
塩
少
々
を
入
れ
、
三
分
の
二
程
に
煮
詰

ま
っ
た
ら
火
を
止
め
、
濾
し
て
飲
用
し
ま
す
。 
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会 
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夏の疲れの解消におすすめ 
 

夏の暑さによる食生活の乱れやエアコンによる影響は、秋以降に冷えや内臓の疲れといった形で出て

きます。そんな時は完全栄養食「玄米」を上手に取り入れてみましょう。 

陰陽五行でみていくと、秋は肺・大腸系の経絡が滞りやすくなります。肺・大腸にはリンパ管（下水管）

が集まっていて、リンパ管が汚れ目詰まりすると血液が汚れさまざまな不快症状を引き起こします。 

そこでおすすめなのが陰陽五行の肺・大腸系の五穀に配当される「稲（玄米）」です。焙煎した玄米

が体の中で活性炭のような働きをし、リンパの流れを改善します。 

 
リンパ流れをスムーズにし免疫力 UP! 

浅炒り玄米スープの素 300ｇ 2,160円（税込） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

玄米の排泄パワーですっきり！ 

玄米ミクロン 100ｇ 1,296円（税込）  

 
 
 
 

 

 

 

 

  
消化吸収抜群 胃腸の回復食！ 

玄米クリームの素 150ｇ 1,620円（税込）  

 
 

 
 

 
 

 

長時間の焙煎により極陽化した玄米のデンプン質が活性炭のような働きをし、 

化学物質や油脂類、タンパク質類といった陰性な成分を吸着し、リンパ管の大

掃除をしてくれます。リンパ管が浄化され血液がきれいになることで、さまざ

まな不快症状を緩和することができます。季節の変わり目の体調を崩しがちな

ときにおすすめです。 

 

長時間焙煎した玄米を粉末化しました。焙煎玄米の陽性なエネルギーを補うこ

とでお腹をあたためます。便通を促す食物繊維が豊富なので、食べ過ぎて便秘

気味のときのときの飲み物としてもおすすめです。苦味が少なく、幅広い年代

の方にもお召し上がりいただけます。豆乳で割ってラテ風にしてたり、他にも

お菓子やパンに混ぜたりと幅広くお使いいただけます。 

消化吸収がよいので、病気で食欲がないときや病み上がりの方の回復食として

おすすめです。お湯を注ぐだけで玄米の栄養が手軽に摂取できます。添加物を

一切使用していないので赤ちゃんの離乳食やプチ断食の際の栄養補給にもお使

いいただけます。さらに米粉としてシチューやお好み焼き、お菓子など使い方

は無限大です。 


