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コ
ン
ニ
ャ
ク
を
用
い
た
温
熱
療
法
の
智
慧 

 

湿
熱
と
乾
熱
の
違
い 

マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
手
当
て
法
の
中

で
、
生
姜
湿
布
と
並
ん
で
よ
く
用
い
ら
れ
る

温
熱
療
法
が
コ
ン
ニ
ャ
ク
湿
布
で
す
。
温
熱

に
は
乾
熱
と
湿
熱
が
あ
り
、
使
い
捨
て
カ
イ

ロ
は
乾
熱
に
、
生
姜
湿
布
や
コ
ン
ニ
ャ
ク
湿
布
は
湿
熱
に
あ

た
り
ま
す
。
な
か
で
も
湿
熱
に
は
乾
熱
に
は
な
い
独
自
の
す

ぐ
れ
た
働
き
が
あ
り
ま
す
。 

 

金
属
が
触
媒
に
よ
っ
て
酸
化
し
、
乾
熱
が
発
生
す
る
使
い

捨
て
カ
イ
ロ
は
便
利
な
反
面
、
低
温
や
け
ど
を
引
き
起
こ
す

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
酸
化
に
よ
っ
て
生
じ
た
活
性
酸

素
に
よ
っ
て
赤
血
球
同
士
が
く
っ
つ
き
あ
い
、
そ
の
た
め
血

流
が
悪
く
な
り
、
低
温
や
け
ど
の
危
険
性
が
生
じ
る
か
ら
で

す
。
ま
た
、
乾
熱
は
、
皮
膚
表
面
は
温
か
く
な
る
も
の
の
、

体
の
奥
に
熱
が
届
き
に
く
く
、
使
い
捨
て
に
よ
り
ゴ
ミ
が
増

え
る
と
い
っ
た
問
題
点
が
あ
り
ま
す
。 

 

そ
の
点
、
湿
熱
の
場
合
は
水
蒸
気
が
皮
膚
の
毛
穴
か
ら
体

の
深
部
に
浸
透
す
る
の
で
、
低
温
や
け
ど
の
リ
ス
ク
が
少
な

く
、
乾
熱
と
は
心
地
よ
さ
が
全
く
違
い
ま
す
。
ま
た
、
湿
熱

の
水
蒸
気
に
は
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
が
含
ま
れ
る
の
で
、
活
性

酸
素
に
よ
っ
て
団
子
状
に
く
っ
つ
き
あ
っ
た
赤
血
球（
瘀
血
、

酸
化
し
た
血
液
、
食
毒
化
し
た
血
液
、
ド
ロ
ド
ロ
血
液
）
を

本
来
の
サ
ラ
サ
ラ
状
態
に
戻
し
て
く
れ
ま
す
。
こ
れ
を
還
元

作
用
と
い
い
ま
す
。
酸
化
は
サ
ビ
つ
き
や
老
化
作
用
を
、
還

元
と
は
そ
の
反
対
の
サ
ビ
取
り
、
若
返
り
を
も
た
ら
し
て
く

れ
ま
す
。
こ
こ
が
乾
熱
と
湿
熱
の
一
番
の
違
い
な
の
で
す
。 

 

コ
ン
ニ
ャ
ク
は
九
十
七
％
が
水
分
で
、
こ
れ
に
多
糖
類
の

グ
ル
コ
マ
ン
ナ
ン
と
空
気
の
気
泡
が
混
じ
り
合
っ
て
ゲ
ル
化 

       

（
コ
ロ
イ
ド
化
）
し
た
も
の
で
、
こ
の
気
泡
が
断
熱
効
果
と

し
て
働
き
、
熱
を
吸
う
と
な
か
な
か
冷
め
に
く
い
と
い
う
特

徴
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
コ
ン
ニ
ャ
ク
に
は
カ
ル
シ
ウ
ム
や

カ
リ
ウ
ム
と
い
っ
た
ア
ル
カ
リ
成
分
が
豊
富
に
含
ま
れ
る
の

で
、
酸
性
化
し
た
血
液
を
中
和
し
、
サ
ラ
サ
ラ
状
態
に
戻
す

働
き
が
あ
り
ま
す
。
鍋
に
水
を
は
り
、
沸
騰
し
て
か
ら
十
分

く
ら
い
コ
ン
ニ
ャ
ク
を
ゆ
で
る
と
、
一
時
間
く
ら
い
温
か
さ

が
持
続
し
ま
す
。 

 

安
全
で
エ
コ
な
コ
ン
ニ
ャ
ク
湿
布 

温
め
た
コ
ン
ニ
ャ
ク
を
三
枚
の
タ
オ
ル
で
く
る
み
、
お
腹

や
肝
臓
、
腎
臓
の
上
に
貼
り
ま
す
。
コ
ン
ニ
ャ
ク
か
ら
揮
発

す
る
水
蒸
気
と
熱
、
コ
ン
ニ
ャ
ク
の
ア
ル
カ
リ
成
分
に
よ
っ

て
血
液
の
流
れ
が
よ
く
な
り
、
体
内
に
滞
っ
た
老
廃
物
が
排

泄
さ
れ
て
、
心
地
よ
い
感
覚
に
満
た
さ
れ
ま
す
。
コ
ン
ニ
ャ

ク
は
使
う
毎
に
小
さ
く
な
る
も
の
の
、
繰
り
返
し
五
～
六
回

は
使
え
る
の
で
、
と
て
も
エ
コ
な
手
当
て
で
す
。
食
べ
物
を

使
う
の
で
、
化
学
物
質
が
皮
膚
か
ら
入
り
込
む
経
皮
毒
の
心

配
も
あ
り
ま
せ
ん
。
コ
ン
ニ
ャ
ク
が
冷
め
て
き
た
ら
タ
オ
ル

を
一
枚
、
ニ
枚
と
は
が
し
て
い
き
、
温
度
調
節
を
し
て
く
だ

さ
い
。 

 

秋
か
ら
冬
に
お
す
す
め
コ
ン
ニ
ャ
ク
湿
布 

 

婦
人
科
と
関
係
す
る
腎
臓
（
陰
陽
五
行
の
腎
・
膀
胱
系
で

「
腎
」
と
表
現
）
は
、
特
に
冷
え
に
弱
い
臓
器
な
の
で
、
秋

か
ら
冬
場
に
か
け
て
は
コ
ン
ニ
ャ
ク
湿
布
で
温
め
て
あ
げ
る

と
元
気
に
働
い
て
く
れ
ま
す
。
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
は
腎
の

働
き
に
よ
っ
て
管
理
さ
れ
て
い
る
た
め
、
腎
を
温
め
る
こ
と

で
内
分
泌
の
状
態
も
改
善
さ
れ
ま
す
。
そ
し
て
夜
は
腎
が
最

も
活
発
に
働
く
時
間
な
の
で
、夜
寝
る
前
に
腎
を
温
め
る
と
、

ぐ
っ
す
り
眠
れ
、
朝
の
目
覚
め
も
よ
く
な
り
、
む
く
み
も
改

善
さ
れ
ま
す
。
不
眠
症
の
方
や
生
理
不
順
、
不
妊
症
、
更
年

期
障
害
、
冷
え
症
で
お
悩
み
の
方
は
、
ぜ
ひ
試
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。 

 

ま
た
、
サ
ト
イ
モ
科
に
属
す
る
コ
ン
ニ
ャ
ク
に
は
、
里
芋

と
同
じ
よ
う
に
タ
ン
パ
ク
質
や
脂
肪
を
分
解
す
る
成
分
が
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
牛
鍋
に
糸
コ
ン
ニ
ャ
ク
や
し
ら
た
き
を
入

れ
る
の
は
、
高
脂
肪
・
高
タ
ン
パ
ク
の
肉
を
分
解
す
る
た
め

で
す
。
そ
の
た
め
、
腎
臓
や
肝
臓
を
コ
ン
ニ
ャ
ク
で
湿
布
す

る
こ
と
で
、
臓
器
に
目
詰
ま
り
し
た
タ
ン
パ
ク
質
の
腐
敗
物

や
油
の
酸
化
物
を
洗
い
流
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。 

 

コ
ン
ニ
ャ
ク
湿
布
に
プ
ラ
スα

 

 

さ
ら
に
枇
杷
の
葉
の
ツ
ヤ
ツ
ヤ
し
た
面
を
皮
膚
に
つ
け
、

そ
の
上
か
ら
コ
ン
ニ
ャ
ク
湿
布
を
施
す
枇
杷
の
葉
コ
ン
ニ
ャ

ク
湿
布
は
効
果
的
で
す
。
枇
杷
の
葉
に
は
青
酸
配
糖
体
の
ビ

タ
ミ
ン
B17
（
ア
ミ
グ
ダ
リ
ン
）
が
含
ま
れ
て
い
て
、
こ
の
成

分
が
コ
ン
ニ
ャ
ク
の
酵
素
と
熱
に
よ
っ
て
抗
が
ん
作
用
の
あ

る
ベ
ン
ツ
ア
ル
デ
ヒ
ド
と
青
酸
、
鎮
痛
や
殺
菌
作
用
の
あ
る

安
息
香
酸
に
分
解
さ
れ
ま
す
。
し
た
が
っ
て
神
経
痛
や
ね
ん

ざ
、
が
ん
の
痛
み
な
ど
に
優
れ
た
効
果
を
発
揮
し
て
く
れ
ま

す
。 コ

ン
ニ
ャ
ク
の
保
温
効
果
を
高
め
る
た
め
に
は
、
一
つ
ま

み
の
塩
を
入
れ
た
お
湯
で
ゆ
で
る
と
よ
い
で
す
。
塩
の
持
つ

蓄
熱
作
用
が
加
わ
り
、
温
か
さ
が
よ
り
持
続
し
ま
す
。
さ
ら

に
、
キ
パ
ワ
ー
ソ
ル
ト
の
よ
う
な
還
元
力
の
強
い
塩
を
用
い

れ
ば
、
コ
ン
ニ
ャ
ク
湿
布
の
還
元
作
用
が
更
に
増
し
、
効
果

が
上
が
る
と
と
も
に
、
コ
ン
ニ
ャ
ク
が
長
持
ち
し
ま
す
。
ま

た
、
生
姜
の
し
ぼ
り
汁
を
入
れ
た
お
湯
で
コ
ン
ニ
ャ
ク
を
ゆ

で
れ
ば
、
生
姜
湿
布
の
代
用
に
な
り
ま
す
。 

生
姜
湿
布
よ
り
も
準
備
が
簡
単
で
、
何
度
も
貼
り
替
え
る

手
間
が
省
け
る
の
で
、
忙
し
い
と
い
う
方
に
お
す
す
め
の
手

当
て
法
で
す
。
ぜ
ひ
実
践
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 
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第 36号 ムスビの会ニュース 平成 28年 11 月 

ハーブの女王「ヨモギ」 
  
昔から日本で親しまれている野草「ヨモギ」。過酷な状況の中でも強い繁殖力をもつヨモギは生命力

にあふれています。天ぷらにしたり、お餅や団子に入れたり、擦り傷に貼ったり、お風呂に入れたりとその

利用法は数知れず。ヨモギは現代人に不足しがちなビタミンやミネラルを豊富に含んでいるので、生活習

慣病が気になる方や野菜嫌いのお子様にもおすすめです。 

『飲んでよし！食べてよし！付けてよし！』の三拍子揃ったヨモギをふだんの生活に取り入れましょう。 

 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 

 
 

 

スギナを加えることでさらにデトックス作用がアップ! 

スギナに含まれる珪素には、身体に溜まった着色剤や薬

物といったさまざまな化学合成物質を排出する役目が

あると言われています。 

よもぎを収穫後、5時間以内

に乾燥し粉末化しました。 

よもぎの鮮やかなグリーンと

風味をお楽しみください。 

 

ヨモギの新芽だけを使用し、遠

赤で焙煎しているので吸収率

もよく、風味もまろやかです。 

 

原材料：ヨモギ（韓国産） 

内容量：100ｇ 

価 格：2,700円（税込） 

 

原材料：よもぎ（九州産） 

内容量：50ｇ  

価 格：2,160円（税込） 

 

原材料：よもぎ（九州産）、スギナ 

内容量：50ｇ 価 格：2,160 円（税込） 

ヨモギ青汁  よもぎ微粉末   

よもぎとスギナ微粉末  
 

ヨモギの効用 
 
・野草の中で最高の抗ガン作用 
 
小島博士が、ヨモギの葉緑素のある物質に発ガン
抑制因子「インターフェロン」を増やす働きがあること
を発見。 
 

・活性酸素を消す力が強い 
 
前田浩教授（熊本大学医学部）が 200 種類の野菜や山
菜の活性酸素消去能力を調べたところ、ヨモギが最
も働きが強かった。 
 

・余分な脂肪を分解 
 
細胞の代謝異常が改善することで、脂肪の代謝異
常からくる病気におすすめです。また細胞の代謝（新
陳代謝）がよくなることで、血液の循環を促し、体が
温まります。 
 

・葉緑素による血液浄化 
 
ヨモギに多く含まれる葉緑素が汚れた血液をきれい
にし、血液の流れをスムーズにします。また葉緑素と
食物繊維を一緒に摂ることで、コレステロールの低下
作用が高まることがわかっています。造血・殺菌作用
の働きもあります。  

松田有利子著「ガンに打ち克つ自然食パワー」より 

 
 

 

スギナに含まれるケイ素

は不足すると記憶力の低

下や抜け毛が起こりやす

くなるといわれています。 

ほうれん草 にんじん 

牛乳 

ヨモギの主な栄養成分 

の15倍 の12倍 食物繊維 

カルシウム の22倍 の31倍 

ビタミンA の31倍 

カロチン の1472倍 

酵 素 13 種類（他の植物 2～3種類） 

＊なかでも葉酸が特に多い 

そ の 他  ビタミンB2、C、D、鉄、カリウム、
ナトリウム 


