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静
電
気
と
病
気 

 

静
電
気
と
は
？ 

冬
場
の
空
気
が
乾
燥
す
る
時
期
は
、
静
電
気
の
発
生
し
や

す
い
季
節
で
す
。
玄
関
の
ド
ア
を
開
け
た
時
や
服
を
着
替
え

る
時
に
パ
チ
パ
チ
と
い
う
音
が
し
た
り
、
ピ
リ
ッ
と
し
た
り

と
い
う
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
実
は
こ
の
静
電
気
が
体
に

溜
ま
る
と
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
引
き
起
こ
す
の
で
す
。 

そ
も
そ
も
静
電
気
と
は
一
体
何
で
し
ょ
う
か
。
物
質
同
士

が
こ
す
れ
合
う
と
摩
擦
が
生
じ
ま
す
。
す
る
と
一
方
の
物
質

か
ら
マ
イ
ナ
ス
の
電
気
の
粒
（
陰
電
子
）
が
は
じ
き
飛
ば
さ

れ
、
不
安
定
な
状
態
に
な
り
ま
す
。
こ
の
と
き
、
不
安
定
に

な
っ
た
物
質
は
安
定
を
求
め
て
他
の
物
質
か
ら
電
気
を
奪
お

う
と
す
る
た
め
、
引
き
寄
せ
る
力
が
生
じ
ま
す
。
こ
れ
を
静

電
誘
導
と
言
い
ま
す
。
そ
し
て
電
気
を
奪
わ
れ
た
物
質
が
、

さ
ら
に
電
気
を
奪
い
返
そ
う
と
す
る
こ
と
で
、
奪
い
合
い
の

連
鎖
が
生
じ
、
そ
の
結
果
、
静
電
気
が
発
生
す
る
と
う
い
わ

け
で
す
。 

例
え
ば
テ
レ
ビ
画
面
に
は
静
電
気
が
溜
ま
っ
て
い
る
た
め
、

静
電
誘
導
に
よ
っ
て
空
気
中
の
ホ
コ
リ
や
チ
リ
が
引
き
寄
せ

ら
れ
て
画
面
に
付
着
し
ま
す
。
こ
れ
と
同
じ
よ
う
に
、
体
に

静
電
気
が
た
ま
る
と
足
に
ス
カ
ー
ト
が
ま
と
わ
り
つ
い
た
り
、

髪
が
パ
サ
つ
い
て
ま
と
ま
り
に
く
く
な
っ
た
り
、
服
や
髪
に

ほ
こ
り
が
つ
い
た
り
、
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
を
履
く
と
足
が
ム
ズ

か
ゆ
い
な
ど
の
症
状
が
現
れ
る
の
で
す
。 

     

      

婦
人
科
系
の
ト
ラ
ブ
ル
と
静
電
気 

実
は
、
最
近
増
え
て
い
る
婦
人
科
の
ト
ラ
ブ
ル
に
こ
の
静

電
気
が
か
か
わ
っ
て
い
る
の
で
す
。
合
成
繊
維
の
下
着
や
ナ 

プ
キ
ン
、
ま
た
は
下
着
と
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
の
間
で
摩
擦
が
生

じ
る
と
静
電
気
が
発
生
し
、
ス
パ
ー
ク
放
電
に
よ
っ
て
皮
膚

に
微
細
な
傷
が
生
じ
ま
す
。
そ
の
傷
か
ら
静
電
誘
導
に
よ
っ

て
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
が
引
き
寄
せ
ら
れ
て
侵
入
し
て
く
る
の

で
す
。
そ
の
た
め
、
膀
胱
炎
や
膣
炎
、
子
宮
内
膜
炎
、
カ
ン

ジ
ダ
菌
の
感
染
な
ど
の
症
状
が
現
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

合
成
繊
維
の
中
で
も
フ
リ
ー
ス
素
材
と
し
て
用
い
ら
れ
て

い
る
ポ
リ
エ
ス
テ
ル
は
、
特
に
静
電
気
を
発
生
し
や
す
い
の

で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
う
し
た
素
材
の
服
を
身
に
着
け

て
い
る
と
、
静
電
気
に
よ
っ
て
皮
膚
に
生
じ
た
傷
か
ら
細
菌

が
侵
入
し
、
ア
レ
ル
ギ
ー
や
肌
荒
れ
、
花
粉
症
、
感
染
症
な

ど
を
引
き
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
静
電
気
に
よ

っ
て
血
液
中
の
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
（
陰
電
子
）
が
奪
わ
れ
る

と
血
液
が
ド
ロ
ド
ロ
に
な
る
た
め
、血
流
が
悪
く
な
り
ま
す
。

神
経
痛
や
リ
ウ
マ
チ
と
い
っ
た
痛
み
を
伴
う
症
状
は
血
流
の

悪
さ
か
ら
引
き
起
こ
さ
れ
る
の
で
、
身
に
つ
け
る
衣
類
の
素

材
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。 

 

天
然
繊
維
で
静
電
気
対
策 

 

対
策
と
し
て
は
、
静
電
気
を
発
生
し
に
く
い
オ
ー
ガ
ニ
ッ

ク
コ
ッ
ト
ン
の
下
着
や
絹
の
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
、
布
ナ
プ
キ
ン

を
活
用
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
絹
や
麻
、

木
綿
と
い
っ
た
天
然
繊
維
に
は
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
が
含
ま
れ

て
い
る
の
で
、静
電
気
が
発
生
し
に
く
い
か
ら
で
す
。ま
た
、

発
酵
染
料
で
あ
る
藍
染
の
服
も
お
す
す
め
で
す
。
藍
染
の
服

を
着
出
し
て
か
ら
、
神
経
痛
の
痛
み
が
治
ま
っ
た
と
い
う
例

も
あ
る
く
ら
い
で
す
。 

マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
で
静
電
気
を
無
害
化 

 

静
電
気
は
空
気
中
に
水
分
（
湿
気
）
が
あ
れ
ば
、
そ
の
中

に
放
電
さ
れ
る
の
で
問
題
を
起
こ
し
ま
せ
ん
。
し
か
し
空
気

が
乾
燥
し
、
空
気
中
に
水
分
が
少
な
く
な
る
冬
場
は
、
放
電

で
き
な
い
静
電
気
が
、
水
分
の
多
い
人
体
に
蓄
積
さ
れ
て
し

ま
う
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
対
処
法
と
し
て
は
、
加
湿
器

で
部
屋
を
加
湿
す
る
こ
と
で
静
電
気
の
発
生
が
防
げ
る
だ
け

で
な
く
、
肌
荒
れ
や
感
染
症
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
を
予
防
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。 

ま
た
水
蒸
気
に
は
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
が
含
ま
れ
る
た
め
、
そ

れ
に
よ
っ
て
静
電
気
を
無
害
化
す
る
だ
け
で
な
く
、
プ
ラ
ス

イ
オ
ン
が
好
き
な
ウ
イ
ル
ス
を
死
滅
さ
せ
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。
昔
な
が
ら
の
石
油
ス
ト
ー
ブ
の
上
に
鍋
や
ヤ
カ
ン
を
置

い
て
コ
ト
コ
ト
と
煮
て
い
れ
ば
空
気
中
に
水
蒸
気
が
補
給
さ

れ
、
静
電
気
が
発
生
し
に
く
い
状
態
を
作
り
出
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。 

さ
ら
に
、
体
の
中
に
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
を
供
給
し
て
く
れ
る

の
が
炭
で
す
。
炭
に
は
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
を
輻
射
す
る
効
果

が
あ
り
、
食
べ
物
を
蒸
し
焼
き
焙
煎
し
た
黒
焼
き
に
も
同
じ

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
な
か
で
も
玄
米
を
長
時
間
蒸
し
焼

き
焙
煎
し
た
黒
炒
り
玄
米
に

20

倍
の
水
を
加
え
て
煮
出
し

た
黒
炒
り
玄
米
ス
ー
プ
は
、
静
電
気
の
中
和
剤
と
お
す
す
め

で
す
。
自
然
素
材
の
服
と
部
屋
の
加
湿
、
黒
焼
き
食
品
に
よ

っ
て
、
静
電
気
に
負
け
な
い
元
気
な
体
作
り
を
し
て
く
だ
さ

い
ね
。 
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第 37.号 ムスビの会ニュース 平成 28年 12月 

海の緑黄色野菜「昆布」 
  
四面を海に囲まれた日本人にとって、昆布は最もなじみの深い海藻です。煮物や汁物の出汁に必ず

登場し、古くよりお祝いごとに欠かせない食べ物でした。また“海の緑黄色野菜”とも呼ばれ食物繊維や

ビタミンＡ、Ｃ、Ｂ₂、ヨード、カルシウム、マグネシウム、亜鉛など、健康や美容に嬉しい栄養素がたっぷり

含まれています。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

貴重な島原産の昆布です。ミネラル豊富

な有明海で育った昆布は旨みが凝縮され

お出しにぴったり。もちろんそのまま食

べても OK！ 

天日乾燥した昆布を食べやすいサイズに

カットしました。カルシウムやビタミン

ミネラルを含んでいるので、お子様のお

やつやお酒のおつまみにおすすめです。 

 

原材料：昆布（長崎県島原産） 

内容量：30ｇ  

価 格：648円（税込） 

 

原材料：昆布（長崎県島原産） 

内容量：80ｇ 価 格：1,080円（税込） 

カリカリこんぶ   

すくい昆布  
 

池田菊苗博士によって、昆布に含ま

れるグルタミン酸は、おいしさのひ

とつ「うま味」と名付けられした。

この「うま味」は甘味、塩味、酸味、

苦味などに加え、人の第 5 の味覚だ

と言われています。この他にも「う

ま味」をもつものとして鰹節や煮干

しのイノシン酸、椎茸のグアニル酸

などがあげられます。ちなみに鰹節

や煮干し、椎茸などは核酸系のうま

味、昆布はアミノ酸系のうま味とい

われています。 

 
健康に！美容に！おすすめ 昆布の効用 
 
疲労回復 昆布に含まれるビタミンＢ1やＢ2には疲労を回復してくれる働きがあります。 
 
骨の強化 昆布（乾物）には、牛乳の約７倍ものカルシウムが含まれています。 
 
血圧の安定と血管の強化 昆布に多量に含まれているアルギン酸が、過剰摂取しがちな塩分（ナトリウム）
を効率よく体外に排出させます。 
 
ストレス解消 ストレスがたまった時にカルシウムの摂取することで脳の興奮を鎮め気持ちを落ち着かせ
てくれます。 
 
ダイエット 昆布に多く含まれる食物繊維がお通じの改善に役立ちます。さらに、うま味のもと「グルタ
ミン酸」が過食を防いでくれます。昆布は低カロリーに加え、ダイエット中に不足しがちなビタミンやミ

ネラルを手軽に摂ることができます。 
 
美肌 甲状腺ホルモンが不足すると、お肌はカサカサしやすくなります。昆布には甲状腺ホルモンの原料
となるヨウ素（ヨード）がたっぷりと含まれていて、適度な摂取が肌の新陳代謝を活発にします。また、
昆布に含まれるビタミンＢ２が、お肌を美しく保ちます。 
 
ツヤのある髪・爪のために 昆布に含まれるミネラル分には新陳代謝を高める働きがあります。 
 
この他にも昆布の効用はたくさんあります。 

データ：日本食品標準成分表 2015 

昆布の種類：真昆布 

天日干し 


