
 

 

          食べないことで、はじめて「観える」世界があります。 

第４回目となるプチ断食リトリートです！断食効果を促す、温泉、アーシング、手当て法、エクササイズで身体のデトックスを 

しながら、実践者である岡部、畠山の両講師の座学で心のリセットができる贅沢なリトリートです。 

小豆玄米がゆや手作りの玄米甘酒、酵素ドリンクをいただきながらのプチ断食なので、お腹があまり空かずに楽に実践 

できます。エネルギー値の高い東鳴子温泉大沼旅館周辺でのアーシングやお手当てを行うことで浄化が一層高まります。 

 プチ断食でリセット＆デトックス。心と体を解放し、直観力を高めてみませんか？  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開運！心身リセット法 仙台プチ断食リトリート 

 

講師:岡部賢二  マクロビオティック健康講座、手当て法講座  

日本玄米生食研究所・所⾧。ムスビの会主宰。フード&メディカルコンサルタント。全国でマクロビオティックの 

講演を行う。「マワリテメクル小宇宙」「月のリズムでダイエット」「心とからだをキレイにするマクロビオティック」

「家族を内部被ばくから守る食事法」「体のニオイは食事で消す」他著。  

畠山さゆり パカチョ」を呼ぶ!女性の人生転換法、意識で体を変えるエクササイズ 

マクロビカフェ「Sobe’sCafe」オーナー。女性起業家として日経ウーマンオブザイヤーにも選出される実業家。４５歳の断食で市民

ランナーに転身。ホノルルマラソン完走5回。内臓から感情を開放し怖れを信頼に転換するメソッドを提唱中。 

※パカチョとはさゆり語による直感力のこと 著作「食べる出すときどき断食」「３５才からのリセット術」 

スペシャルゲスト:福田正二郎氏 ギタリスト 
1951年⾧崎県で生を受ける。3歳よりギターに親しむ。1995年5月初版のアルバム「光栄の鐘」リリース。 

2004年の全国ツアーコンサートをはじめ幅広く活動され、国外からも注目されているギタリスト。 

福田氏曰く「時に何の前触れもなくメロディが降臨する」という、まさに「宇宙から授かった曲」をギターで奏でると

エネルギーが強く目が開けられない、身体の中から温まるなどの声も。 

   

◆日程:201７年９月２２日（金）～９月２４日（日） 2泊3日 ＊現地集合、現地解散 
◆会場:東鳴子温泉百年ゆ宿旅館大沼 宮城県大崎市鳴子温泉字赤湯３４ tel:0229-83-3052 
◆費用:60,000円＊宿泊代・酵素代・傷害保険代・研修資料代などを含む  

＊７月 31 日まで入金の場合、早期割引あり。①58,000 円/1 名様で申込み ②57,000 円/２名様以上で同時に申込み 

◆定員:２４名様限定 （先着順） ※キャンセルポリシーあり。 

◆申込方法:専用フォーム（http://www.kokuchpro.com/event/41rouage/）へ必要事項を入力完了

後、すぐに「こくちーずサイト」から詳細のメールが届きます。３０分以内に返信メールが届かない場合、

（kokuchpro.com ドメイン）の受信設定をしてください。詳しくは専用フォームをご覧ください。 
＊お申し込み頂いた方へ、ご案内等をお送りいたします。 

 

        岡部賢二先生監修  



スケジュール 

1日目  9/22（金） 2日目  9/23（土） 3日目  9/24（日） 

11：30 現地集合  

12：00 オリエンテーション・自己紹介タイム  

13：30 導入食（お粥タイム） 

14：00 第１講演 岡部賢二 

「月のリズムで玄米甘酒プチ断食～ 

若さの秘訣は腸にあり」   

16：00 旅館大沼 湯守 大沼伸治氏 

「湯治のあるある生活」 

17：00 休憩・温泉  

19：00 第２講演 畠山さゆり  

「しあわせ脳その①女の人生けもの道  

五次元意識転換術」 

20：30 温泉・就寝  

 

6：30 起床   

7：00 畠山さゆり 意識で変えるボディエクササイズ 

8：00 梅醤番茶づくり・休憩 

8：30 曼荼羅de書 （担当：阿部・加藤） 

「好きな色を使って丸を意識して描いていく曼荼羅と

書道を使ったセラピーワーク」 

10:00 休憩 

10：30 第３講演  畠山さゆり 

「内臓から感情をリリース！精を気に転換する 

細胞活性術」 

12：00 自然と触れ合う散策とアージングタイム 

14：00 温泉・休憩 

16：00 第４講演 岡部賢二 

「身近な食べ物による手当て法～生姜を使った 

手当て法のワーク 

19：00 福田正二郎さん・癒しのギターコンサート 

     甘酒タイム 

21：00 温泉・就寝  

 

6：30 起床  

7：00 呼吸法（担当：山口） 

「五行と五臓に対応する養生呼吸法」 

8：30 梅醤番茶タイム・休憩  

9：30 第５講演 断食体験発表 

10：30 第６講演 岡部賢二  

「プチ断食で自然のリズム＝ゆらぎを

取り戻す」 

11：30 ケンジとさゆりのトークライブ 

12：00 回復食（お粥タイム）  

12：30 体験発表、写真タイム  

エンディング  

14：00頃 現地解散予定  

 

前回のプチ断食セミナーに参加した方の体験談 

★断食とメンタルの関連性を踏み込んで学ぶ機会に恵まれて幸せでした。人見知りの自分を最初に感じて三日間

どんなだろうかと思いましたが、空間の氣の良さに、そんな感情もすぐ忘れました。（５０代女性） 

★頭の中がスッキリして、持病の耳鳴りが無くなり、半年以上続いていた起床時の足裏の痛みが消えていました。

（４０代女性） 

キャンセルポリシーについて ★キャンセル料は、一律 20,000 円となります。 

専用フォームに入力完了した時点でキャンセル料が発生の対象となりますので、ご注意ください。未入金の状態で

キャンセルをした場合であっても、キャンセル料をご請求させていただきます。入金後のキャンセルについては、 

差額を返金いたします。また前日もしくは当日になってのキャンセルは全額頂戴し、返金はありません。 

ご不明な点は下記までお問い合わせ願います。 

            

 

 

 

 

 
お申し込み・お問い合わせ先 

 
主催:ムスビの会仙台支部 
断食マイスター阿部、加藤、山口、渡邊  
 
080-3322-3457（山口） 
rouage777.81@gmail.com 

※メールは質問のみ、受け付けいたします。 

 


