
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会場について 

Tane（たね）は、盛岡は八幡宮界隈

にあるコミュニティカフェレストランで

す。幅広い世代が気軽にお食事やお

茶を楽しめるスペースをという想い

からつくられました。Tane という名前

も、繋がりの種が生まれることを願っ

て名付けられました。 

 

食が育む心とからだ 

開催日：2017/9/25（月） 10：00～13：00  

※12：00～ ランチ交流会 

会 場：つながる台所Tane 

岩手県盛岡市茶畑1-1-6グリーンビレッジC棟2F 

※仙北町駅から徒歩約22分 

※お車でお越しの際はお近くの有料駐車場をご利用ください。 

参加費：3,500円（税込・ランチ付き） 

定  員：20名 

 

お問い合わせ・お申込先   

ムスビの会盛岡支部 090-7065-7822 （佐々木） 

090-2978-8273 （漆田） 

～晴れやかに生きる秘訣をお伝えします～ 

物流の発達に伴い私たちの食生活の選択肢は

大きくひろがりました。 

しかし、それと逆行するように体や心の不調を訴え

る人は、年々増え続けています。 

 この講座では、食が体と心に及ぼす影響を知るこ

とで、日々の食事の大切さに気付き、みなさまの食

生活を見直すきっかけになってくれたらという思いで

企画いたしました。 

なんとなく不調な方や、食生活に気を付けている

けど不調な方、食に関心のある方におすすめです！ 

ぜひご参加ください。 

マクロビオティック健康講座 

 
◆講師プロフィール◆ 

 

岡部賢二 ムスビの会主宰。正食協会理事。全国で食育、マクロビオティックの講演やプチ断食セミナーを行う。 

著書に「マワリテメクル小宇宙」（ムスビの会出版）「月のリズムでダイエット」（サンマーク出版）、 

「ぐずる子さわぐ子は食事で変わる！」（廣済堂出版）、「家族を内部被ばくから守る食事法」（廣済堂出版）、 

「月のリズムで玄米甘酒ダイエット」（PARCO出版）等がある。 

 


