
第 47号 ムスビの会ニュース 平成 29年 10月 

    

 

 

低
血
糖
は
現
代
型
栄
養
失
調 

 

低
血
糖
が
も
た
ら
す
さ
ま
ざ
ま
な
症
状 

 
 

最
近
、
疲
れ
や
す
い
、
集
中
力
が
な
い
、
イ
ラ
イ
ラ
が
続

く
、
気
分
が
落
ち
込
む
、
感
情
を
抑
え
ら
れ
な
い
と
い
っ
た

症
状
で
お
悩
み
の
方
が
増
え
て
い
ま
す
。
実
は
こ
れ
ら
の
症

状
は
自
分
の
性
格
の
問
題
で
は
な
く
、
現
代
型
栄
養
失
調
と

い
わ
れ
る
低
血
糖
症
か
ら
来
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。 

そ
の
原
因
の
一
つ
に
、白
砂
糖
の
摂
取
過
剰
が
あ
り
ま
す
。

穀
物
の
場
合
、
で
ん
ぷ
ん
が
ゆ
っ
く
り
と
ブ
ド
ウ
糖
に
分
解

さ
れ
て
血
液
中
に
吸
収
さ
れ
、
徐
々
に
血
糖
値
が
上
が
り
ま

す
。そ
れ
に
応
じ
て
す
い
臓
か
ら
イ
ン
ス
リ
ン
が
分
泌
さ
れ
、

血
糖
値
を
正
常
に
戻
し
ま
す
。
穀
物
が
腸
か
ら
血
液
中
に
吸

収
さ
れ
る
の
速
度
を
歩
き
と
す
る
と
、
白
砂
糖
の
場
合
は
ロ

ケ
ッ
ト
並
の
超
ス
ピ
ー
ド
で
吸
収
さ
れ
る
た
め
、
す
い
臓
が

パ
ニ
ッ
ク
に
陥
り
ま
す
。
そ
し
て
、
大
量
の
イ
ン
ス
リ
ン
が

分
泌
さ
れ
、
血
糖
値
が
急
落
す
る
と
ま
た
甘
い
も
の
が
欲
し

く
な
る
と
い
う
悪
循
環
が
起
こ
り
ま
す
。 

こ
の
よ
う
な
状
態
が
続
く
と
、
や
が
て
す
い
臓
が
疲
れ
、

血
糖
値
を
正
常
に
維
持
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
、
糖
尿
病

に
な
り
ま
す
。
ま
た
低
血
糖
状
態
で
は
、
脳
の
理
性
を
司
る

部
分
が
十
分
に
働
け
な
く
な
り
、
感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

う
ま
く
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
血
糖
値
を
上
げ
る
た

め
、
食
欲
増
進
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
が
分
泌
さ

れ
る
の
で
す
が
、ア
ド
レ
ナ
リ
ン
は
別
名「
闘
争
ホ
ル
モ
ン
」

と
呼
ば
れ
る
も
の
で
、
こ
れ
が
過
剰
分
泌
さ
れ
る
と
攻
撃
性

が
増
し
ま
す
。 

今
、
子
ど
も
た
ち
の
間
で
増
え
て
い
る
「
ム
カ
つ
く
」、「
キ

レ
る
」、「
い
じ
め
る
」
と
い
っ
た
攻
撃
性
は
、
低
血
糖
症
が

原
因
の
可
能
性
が
高
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

      

し
た
が
っ
て
、
こ
れ
ら
の
異
常
行
動
を
改
善
す
る
た
め
に

は
、
情
操
教
育
よ
り
も
、
ま
ず
は
白
砂
糖
を
含
む
清
涼
飲
料

水
や
菓
子
パ
ン
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
、
ケ

ー
キ
と
い
っ
た
も
の
を
控
え
る
こ
と
で
す
。
特
に
清
涼
飲
料

水
の
十
％
は
砂
糖
な
の
で
、
三
百
㏄
の
ジ
ュ
ー
ス
に
は
三
十

グ
ラ
ム
（
ス
テ
ィ
ッ
ク
シ
ュ
ガ
ー
十
本
分
）、
千
五
百
㏄
の
ジ

ュ
ー
ス
な
ら
百
五
十
グ
ラ
ム
（
ス
テ
ィ
ッ
ク
シ
ュ
ガ
ー
五
十

本
）
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

よ
く
電
車
の
中
で
、
菓
子
パ
ン
を
食
べ
て
い
る
女
性
を
見

か
け
ま
す
が
、
お
そ
ら
く
糖
分
切
れ
を
起
こ
し
て
い
て
、
家

に
帰
る
ま
で
待
て
な
い
の
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
低

血
糖
状
態
に
な
る
と
極
度
の
空
腹
感
が
生
じ
、
甘
い
も
の
が

食
べ
た
く
な
る
か
ら
で
す
。
そ
し
て
、
ひ
ど
く
な
る
と
ア
ド

レ
ナ
リ
ン
の
作
用
で
交
感
神
経
が
過
度
に
緊
張
し
、
発
汗
や

動
悸
、
手
指
の
震
え
、
不
安
感
、
錯
乱
、
頭
痛
と
い
っ
た
症

状
が
現
れ
ま
す
。
さ
ら
に
進
む
と
、
中
枢
神
経
の
マ
ヒ
状
態

と
し
て
集
中
力
の
低
下
、
脱
力
感
、
眠
気
、
め
ま
い
、
疲
労

感
、
も
の
が
ぼ
や
け
て
見
え
る
、
ろ
れ
つ
が
回
ら
な
い
、
物

忘
れ
と
い
っ
た
不
快
症
状
が
生
じ
ま
す
。 

 低
血
糖
対
策 

 
 

低
血
糖
症
の
対
策
と
し
て
は
、
胚
芽
米
、
麦
ご
は
ん
、
雑

穀
ご
は
ん
と
い
っ
た
穀
物
を
増
や
し
、
少
量
ず
つ
一
日
五
～

六
回
摂
る
よ
う
に
し
ま
す
。
私
は
、
お
む
す
び
を
握
っ
て
持

参
す
る
よ
う
に
す
す
め
て
い
ま
す
。
理
由
は
、
お
腹
が
空
い

た
と
き
に
甘
い
も
の
の
代
わ
り
に
お
む
す
び
を
食
べ
る
と
、

血
糖
値
が
緩
や
か
に
上
昇
す
る
の
で
、
す
い
臓
に
負
担
を
か

け
な
い
か
ら
で
す
。
ま
た
、
腹
も
ち
が
よ
い
の
で
極
度
の
空

腹
感
を
招
く
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。
甘
い
も
の
を
食
べ
る
場

合
で
も
、
そ
の
前
に
お
む
す
び
を
一
個
だ
け
食
べ
て
か
ら
お

菓
子
を
食
べ
れ
ば
、
血
糖
値
が
乱
高
下
す
る
こ
と
を
防
い
て

く
れ
ま
す
。 

糖
分
以
外
に
注
意
し
た
食
べ
物 

 
 

糖
分
の
他
に
も
、
す
い
臓
に
負
担
を
か
け
る
も
の
に
油
物

が
あ
り
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
油
脂
の
分
解
に
大
量
の
イ
ン
ス
リ

ン
が
必
要
に
な
る
た
め
で
す
。
し
た
が
っ
て
、
ス
ナ
ッ
ク
菓

子
や
カ
ッ
プ
め
ん
、
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
、
ド
ー
ナ
ツ
と
い
っ
た

油
分
の
多
い
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
を
控
え
る
こ
と
も
大
切
で

す
。
糖
質
や
脂
質
の
代
謝
に
は
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
、
酵

素
、
食
物
繊
維
と
い
っ
た
も
の
が
必
要
で
す
。
こ
れ
ら
の
微

量
栄
養
素
は
、
す
い
臓
の
働
き
を
助
け
、
取
り
込
ま
れ
た
栄

養
素
を
完
全
燃
焼
し
て
く
れ
ま
す
。
燃
焼
状
態
が
良
く
な
れ

ば
、
過
食
を
防
ぐ
こ
と
に
な
り
、
す
い
臓
の
負
担
を
減
ら
す

こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。 

 現
代
人
に
不
足
し
が
ち
な
ミ
ネ
ラ
ル 

亜
鉛 

 
 特

に
亜
鉛
は
イ
ン
ス
リ
ン
ホ
ル
モ
ン
の
合
成
に
欠
く
こ
と
が

で
き
な
い
ミ
ネ
ラ
ル
で
、
添
加
物
の
排
泄
に
使
わ
れ
る
成
分

な
の
で
、
特
に
現
代
人
に
は
不
足
し
が
ち
で
す
。
亜
鉛
は
食

物
や
野
菜
の
皮
の
部
分
に
含
ま
れ
る
の
で
、
一
物
全
体
で
、

丸
ご
と
食
べ
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。ま
た
、海
藻
や
豆
類
、

き
の
こ
類
、
乾
物
類
、
発
酵
食
品
に
も
亜
鉛
が
豊
富
に
含
ま

れ
て
い
て
、
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
で
は
、
す
い
臓
の
強
化

に
亜
鉛
の
多
い
か
ぼ
ち
ゃ
に
小
豆
と
昆
布
を
組
み
合
わ
せ
た

小
豆
昆
布
か
ぼ
ち
ゃ
を
用
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
朝
、1

杯
の
味
噌
汁
は
ブ
ド
ウ
糖
の
供
給
源
と
し

て
も
優
れ
て
い
る
だ
け
で
な
く
、
着
火
剤
と
し
て
働
く
ビ
タ

ミ
ン
Ｂ
群
や
亜
鉛
、
精
神
安
定
効
果
の
あ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
、

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
も
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、
雑
穀
ご
は

ん
と
味
噌
汁
、
つ
け
も
の
を
日
々
食
べ
て
い
れ
ば
低
血
糖
症

を
予
防
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
玄
米
甘
酒
を
保
温
ボ
ト
ル
に

入
れ
持
ち
歩
き
、糖
分
切
れ
を
起
こ
し
た
か
な
と
思
っ
た
ら
、

一
口
～
二
口
飲
む
こ
と
で
空
腹
感
が
お
さ
ま
り
ま
す
。
低
血

糖
の
改
善
に
、
穀
物
や
発
酵
甘
味
料
の
甘
酒
を
上
手
に
活
用

し
て
く
だ
さ
い
。 
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私たちの体は月のリズムや自然のリズムに影響を受けています。月のリズムや自然のリズムで生

活することで、体のリズムが整い健やかな日々を送ることができます。 

今回ご紹介するのは、月のリズムや難しい陰陽五行を身近に取り入れる際におすすめの商品です。 

 

 

月のリズム・自然のリズムを 

もっと身近に  

旧暦や月のリズムが一目でわかるカレンダーで

す。現代にも活用しやすいよう新暦（グレゴリオ

暦）表示もあります。月のリズムにそった生活法な

ど生活のヒントも満載。 

カレンダー  販売価格 1,400 円（税込） 
サイズ：A4サイズ（見開き A3サイズ） 
＊28ページオールカラー 

スケジュール帳 販売価格 1,400 円（税込） 

サイズ：2つ折り A5（縦 148 ミリ× 横 210 ミリ） 
＊60ページオールカラー 
＊昨年よりサイズや紙質が改良され、より使いやすく
なりました。 

 陰陽五行と季節、月の周期律の関係が一目で分か

るシートです。 

季節や月の周期毎に弱りやすい臓器や強化する食べ

物入れているので、日々の食事のメニュープランニング

が立てやすくなります。 

 裏面には季節の流れ、一日の流れなどの解説つき。 

 カタカムナの太極図（八鏡文字）に地球暦の考え方

を取り入れて作られたこの周期律表を使うことで、宇宙

のリズムと身体のリズムが共鳴し、心身の調子が整いま

す。 既に発売の五行 UKIUKI シートや五行 UKIUKI 

BOOK と合わせてご活用ください。 

五行と太陽・月の周期律 

販売価格：700 円（税込） サイズ：A3サイズ 

 

 

五行 UKIUKI BOOK 

販売価格：800 円（税込） 

サイズ：2つ折り（横 127 ミリ×縦 181 ミリ） 

既に発売されている「五行 UKIUKI シート」のハンディタイプです。 

いつでもどこでも手軽に確認できて、五行を日常生活に取り入れやすくなります。 

五行が見開きで確認できて便利です。日々の体調管理やメニュープランニングにおすすめです。 

 


