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ふ
れ
合
い
が
人
間
性
を
育
む 

 

ふ
れ
あ
い
は
効
率
的
な
発
電
法 

 

「
ふ
れ
あ
い
」
や
「
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
」
と
い
う
言
葉
が
あ

り
ま
す
が
、
な
ぜ
人
と
人
と
の
接
触
は
大
事
な
の
で
し
ょ
う

か
。
超
古
代
人
（
カ
タ
カ
ム
ナ
人
）
は
皮
膚
同
士
が
ふ
れ
あ

う
こ
と
よ
っ
て
電
位
差
が
生
じ
、
そ
れ
が
効
率
の
よ
い
発
電

法
に
な
る
と
考
え
て
い
た
よ
う
で
す
。
彼
ら
は
男
性
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
サ
ヌ
キ（
電
子
）、女
性
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
ア
ワ（
磁

気
）と
呼
び
、電
気
的
に
異
質
な
男
女
が
ふ
れ
あ
う
こ
と
で
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
生
じ
、
こ
れ
を
接
触
電
位
差
発
電
と
か
性
の

栄
養
交
換
と
捉
え
て
い
ま
し
た
。 

 

最
近
は
、
男
女
と
も
に
結
婚
し
な
い
人
が
増
え
、
ふ
れ
あ

い
の
欠
如
に
よ
る
電
気
不
足
を
ペ
ッ
ト
と
ふ
れ
あ
う
こ
と
で

補
っ
て
い
る
人
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
発
電
は
、
ペ
ッ
ト
な

ど
の
動
物
と
の
ふ
れ
あ
い
で
も
で
き
ま
す
が
、
木
や
植
物
に

触
っ
た
り
、
大
地
を
裸
足
で
歩
き
ア
ー
シ
ン
グ
す
る
こ
と
で

も
可
能
で
す
。
し
か
し
、
最
も
効
率
の
良
い
発
電
法
は
、
気

心
の
あ
っ
た
男
女
の
ふ
れ
あ
い
で
す
。 

 

絆
を
深
め
る
ホ
ル
モ
ン
・オ
キ
シ
ト
シ
ン 

 

な
ぜ
な
ら
、
ふ
れ
あ
う
こ
と
に
よ
っ
て
生
命
力
が
高
ま
る

だ
け
で
は
な
く
、
精
神
的
に
も
心
の
安
定
感
や
幸
福
感
に
寄

与
す
る
こ
と
が
、
愛
の
神
経
化
学
物
質
「
オ
キ
シ
ト
シ
ン
」

の
発
見
に
よ
っ
て
わ
か
っ
た
か
ら
で
す
。
ふ
れ
あ
う
こ
と
に

よ
っ
て
、
こ
の
オ
キ
シ
ト
シ
ン
（
ホ
ル
モ
ン
）
が
血
液
中
に

放
出
さ
れ
る
と
、
心
が
満
足
感
や
信
頼
の
感
覚
で
満
た
さ
れ

ま
す
。
天
然
の
愛
の
泉
と
呼
ば
れ
る
オ
キ
シ
ト
シ
ン
は
、
プ

ラ
ト
ニ
ッ
ク
な
関
係
で
あ
ろ
う
と
、
肉
体
的
な
関
係
で
あ
ろ

う
と
も
、
人
間
同
士
の
絆
を
強
化
し
、
男
女
の
心
理
的
な
垣

根 
      

を
取
り
払
う
効
果
を
も
た
ら
し
ま
す
。 

 

こ
の
オ
キ
シ
ト
シ
ン
分
泌
の
度
合
い
は
、
ど
う
や
ら
そ
の

人
の
育
っ
た
環
境
に
よ
っ
て
決
定
さ
れ
る
よ
う
で
す
。
赤
ち

ゃ
ん
の
時
に
、
両
親
と
し
っ
か
り
ふ
れ
あ
っ
て
い
る
と
、
赤

ち
ゃ
ん
の
心
に
安
定
を
も
た
ら
す
オ
キ
シ
ト
シ
ン
の
濃
度
が

上
昇
し
ま
す
。
お
母
さ
ん
が
赤
ち
ゃ
ん
を
抱
き
上
げ
て
、
優

し
く
接
し
た
り
、
お
っ
ぱ
い
を
あ
げ
た
り
、
お
む
つ
を
こ
ま

め
に
替
え
た
り
、
愛
情
を
か
け
る
度
に
オ
キ
シ
ト
シ
ン
が
赤

ち
ゃ
ん
の
脳
か
ら
放
出
さ
れ
、
赤
ち
ゃ
ん
は
安
ら
ぎ
と
安
心

に
満
た
さ
れ
ま
す
。 

そ
し
て
、
こ
の
オ
キ
シ
ト
シ
ン
は
お
母
さ
ん
に
も
フ
ィ
ー

ド
バ
ッ
ク
さ
れ
、
お
母
さ
ん
の
心
を
落
ち
着
か
せ
、
献
身
的

に
子
ど
も
の
世
話
を
し
た
く
な
る
よ
う
に
さ
せ
、
親
子
の
信

頼
関
係
を
構
築
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
母
親
と
の
ふ
れ
あ
い
に

よ
っ
て
生
じ
た
愛
の
絆
は
、
大
人
に
な
っ
て
性
的
パ
ー
ト
ナ

ー
と
結
び
つ
く
際
に
も
大
き
く
関
係
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

オ
キ
シ
ト
シ
ン
は
兄
弟
姉
妹
と
の
ふ
れ
あ
い
や
遊
び
で
も
濃

度
を
増
し
ま
す
。 

オ
キ
シ
ト
シ
ン
濃
度
が
高
い
子
ど
も
は
、
社
交
性
が
発
揮

さ
れ
る
た
め
、
ど
ん
な
人
間
関
係
で
も
喜
び
を
見
出
し
、
好

奇
心
が
旺
盛
で
、
積
極
的
に
友
人
を
つ
く
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
見
知
ら
ぬ
人
や
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
状
況
に

遭
遇
し
て
も
、
そ
れ
ほ
ど
怖
が
ら
ず
、
自
信
を
も
っ
て
対
処

し
、す
ぐ
に
理
解
し
あ
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

オ
キ
シ
ト
シ
ン
濃
度
が
高
け
れ
ば
、
共
感
能
力
が
増
し
、
思

い
や
り
や
優
し
さ
、
お
も
て
な
し
の
心
、
サ
ー
ビ
ス
精
神
が

増
し
ま
す
。
情
緒
的
な
面
で
の
立
ち
直
り
も
早
く
、
ス
ト
レ

ス
に
打
ち
勝
つ
能
力
や
、
自
己
破
壊
的
な
行
動
を
抑
制
で
き

る
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。 

 

と
い
う
こ
と
は
、
孤
独
や
引
き
こ
も
り
は
オ
キ
シ
ト
シ
ン

が
枯
渇
状
態
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
、こ
の
濃
度
を
上
げ
れ
ば
、

明
る
く
元
気
で
前
向
き
な
状
態
に
戻
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

実
際
、
健
全
な
オ
キ
シ
ト
シ
ン
濃
度
の
子
ど
も
は
、
学
校
で

の
成
績
も
よ
く
、
仕
事
に
も
前
向
き
で
、
自
信
に
あ
ふ
れ
、

自
分
の
し
た
い
こ
と
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
て
い
る
よ
う

で
す
。
こ
の
よ
う
に
心
地
よ
い
人
間
関
係
の
構
築
に
は
、
オ

キ
シ
ト
シ
ン
の
分
泌
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。 

 

オ
キ
シ
ト
シ
ン
分
泌
を
促
す
生
活
法 

こ
の
分
泌
力
を
高
め
る
秘
訣
が
、「
誰
か
を
、
何
か
を
、
大

切
に
す
る
」
と
い
う
マ
ザ
リ
ン
グ
の
力
で
す
。
例
え
ば
、
他

者
に
施
し
を
す
る
、
誰
か
の
世
話
を
す
る
、
何
か
を
大
切
に

す
る
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
す
る
、
赤
ち
ゃ
ん
を
抱

く
、
犬
や
猫
を
な
で
る
、
寛
大
な
行
為
を
す
る
、
自
分
の
チ

ー
ム
を
熱
心
に
応
援
す
る
、
寄
り
沿
う
、
親
し
い
相
手
と
交

流
す
る
、
コ
ー
ラ
ス
で
歌
を
歌
う
、
抱
擁
し
て
温
め
合
う
と

い
っ
た
行
為
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。 

 

ま
た
、
私
は
、
オ
キ
シ
ト
シ
ン
を
ス
ム
ー
ズ
に
分
泌
さ
せ

る
た
め
に
は
、
皮
膚
の
感
度
が
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
皮
膚
の
感
度
を
高
め
る
に
は
、
何
よ
り
も
腸
の
浄

化
が
重
要
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
皮
膚
は
腸
の
出
先
機
関
な
の

で
、
腸
の
状
態
が
悪
い
（
腐
敗
状
態
）
と
、
肌
荒
れ
な
ど
皮

膚
の
状
態
も
悪
く
な
り
、
感
度
が
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。
し

た
が
っ
て
、
日
々
の
食
べ
も
の
吟
味
し
、
少
食
、
素
食
と
い

っ
た
腸
に
負
担
を
か
け
な
い
食
生
活
を
心
が
け
、
時
々
プ
チ

断
食
で
腸
内
環
境
を
整
え
、
皮
膚
に
ツ
ヤ
を
取
り
戻
す
こ
と

が
、
社
会
性
や
人
間
性
を
育
む
上
で
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。皮
膚
の
浄
化
と
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
し
、

心
地
よ
い
暮
ら
し
方
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 
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素肌が喜ぶスキンケア 
  
春は気温差や空気の乾燥、紫外線量増加、花粉など、何かとお肌に負担がかかりやすい季節です。

その上、新生活のスタートによる環境の変化は、お肌の状態に大きく影響します。乾燥や強い紫外線、

ストレスなどで、本来備わっている肌のバリア機能が崩れると、新陳代謝（ターンオーバー）が乱れ、肌

荒れの原因となります。健やかなお肌を保つためには、不要な汚れを落とし、適度な潤いを保つことです。  

今回ご紹介する化粧品は、国産・植物原料を使い、肌への負担がかからないよう無添加にこだわっ

ています。 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

玄華 ピュアソープ 

成分：コメヌカ油、水、水酸化 Na、コメエ
キス、ツバキ種子油、ユズ果皮油、ヒュウガ
ナツ果皮エキス 

内容量：80ｇ 価 格：1,728 円（税込） 

成分：水、ペンチレングリコール、グリセリン、
コメエキス、チャ葉エキス、ハトムギ種子エキ
ス、ユズ果皮油、ヒュウガナツ果皮エキス、ス
イゼンジノリ多糖体、BG、オレイルアルコー
ル、ラウリン酸ポリグリセリル-10 

内容量：120ml 価 格：2,592 円（税込） 

成分：水、グリセリン、ペンチレングリコール、
ヒアルロン酸 Na、コメエキス、チャ葉エキス、
ハトムギ種子エキス、スイゼンジノリ多糖体、
セイヨウシロヤナギ樹皮エキス、BG、アルギ
ニン 

内容量：150ml 価 格：3,024 円（税込） 

成分：水、グリセリン、ペンチレングリコール、
ヒアルロン酸 Na、コメエキス、チャ葉エキス、
ハトムギ種子エキス、スイゼンジノリ多糖体、
セイヨウシロヤナギ樹皮エキス、BG、アルギ
ニン 

内容量：30ml 価 格：4,320 円（税込） 

成分：ツバキ種子油、コメエキス、ヒュウガナ
ツ果皮エキス、ユズ果皮油、トコフェロール 

内容量：30ml 価 格：5,400 円（税込） 

玄華 ソフトクレンジング 玄華 スキンローション 

玄華 エッセンス（美容液） 

玄華 スキンケアオイル 

国産・植物原料 無 添 加 全成分表示 無農薬・玄米エキス配合 

こだわりの原材料（一部） 
 
肌にしっかりと潤いを与える 

玄米エキス 国産 完全無農薬玄米（福岡県） 
 

紫外線のダメージケアやお肌の状態を整える 

国産 宇治茶エキス （京都府） 
 

肌荒れを改善し、肌力を高める 

国産 ヨクイニンエキス  
 

ヒアルロン酸の 10倍の保水力！肌力 UP！ 

国産 スイゼンジノリ多糖体 （熊本県・福岡県） 
 

東洋のバラでお肌をしっとり、柔らかく 

国産 椿油 （東京都／伊豆大島） 
 

保湿・美肌成分を多く含む 

国産 完全無農薬米ぬか  

Step1 洗う Step2 保湿 

つっぱらないローションクレンジング 

きめ細かな泡で余分な皮脂や汚れを洗い流す 

お肌のすみずみまで潤す 

高配合の美容エキスがお肌を包み込む 

椿油と玄米エキスの黄金ブレンド！ 
美肌の条件 

キメの細かさ 

適度な潤い 

なめらかさ 

透明感（血色） 

はりと弾力 

 

美肌生活法  
腸内環境を整える    乾燥させない 
規則正しい生活     洗い過ぎない 
バランスのとれた食事  こすらない 
適度な運動       保湿        
ストレスをためない 

健康な肌 荒れた肌 

潤い不足 

セラミドの減少 

細胞の乱れ 

バリア機能低下 

透明感が失われる 

弾力性の低下 


