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色
彩
心
理
学
と
陰
陽
五
行
・夏
編 

 

色
が
も
た
ら
す
効
用 

 
 

色
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
物
理
的
、
生
理
的
、
心
理
的
な
働
き

が
あ
り
、
こ
れ
を
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
や
イ
ン
テ
リ
ア
、
料
理
の

盛
り
付
け
、
テ
ー
ブ
ル
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
ト
な
ど
生
活
の
中
に

上
手
に
活
用
す
る
こ
と
で
、
心
地
よ
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
得
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
前
回
に
つ
づ
き
、
今
回
は
赤
色
が
与
え

る
影
響
に
つ
い
て
、
東
洋
医
学
の
陰
陽
五
行
の
立
場
か
ら
見

て
行
き
ま
し
ょ
う
。 

 心
臓
の
強
化
す
る
赤
色 

 
 

夏
を
管
理
す
る
心
臓
・
小
腸
の
経
絡
は
血
流
を
高
め
熱
の

循
環
や
放
熱
を
促
し
ま
す
。
沖
縄
で
は
初
夏
に
咲
く
真
っ
赤

な
デ
イ
ゴ
の
花
が
県
花
に
な
っ
て
い
ま
す
し
、
南
国
ハ
ワ
イ

の
空
港
や
ホ
テ
ル
、
民
家
の
庭
先
に
植
え
ら
れ
て
い
る
最
も

ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
花
は
赤
色
の
ハ
イ
ビ
ス
カ
ス
で
す
。
赤
色
は

心
臓
と
共
鳴
し
、
そ
の
働
き
を
高
め
て
く
れ
る
の
で
、
心
臓

の
負
担
が
増
え
る
南
国
で
は
赤
色
が
好
ま
れ
る
の
で
し
ょ
う
。 

 「
赤
色
」
の
活
用
法 

 
 

赤
は
躍
動
の
色
と
言
わ
れ
、
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
で
活
発
な

状
態
を
表
し
、
身
体
面
で
は
血
液
の
循
環
を
促
し
、
熱
と
共

鳴
し
て
体
を
温
め
た
り
、
食
欲
を
増
進
さ
せ
た
り
し
ま
す
。

例
と
し
て
は
、
昔
の
日
本
女
性
の
下
着
で
あ
る
腰
巻
に
は
赤

色
が
用
い
ら
れ
て
い
ま
し
た
し
、
金
太
郎
の
腹
巻
き
や
、
雪

国
新
潟
の
越
中
ふ
ん
ど
し
が
赤
色
な
の
も
、
お
腹
や
下
腹
部

を
冷
や
さ
な
い
た
め
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
今
、
男
女
問
わ 

      

ず
冷
え
症
の
方
が
増
え
て
い
る
の
で
、
赤
色
の
下
着
は
冷
え

対
策
に
お
す
す
め
で
す
。 

 

「
赤
色
」
の
心
理
的
影
響 

 
 

ま
た
、
焼
き
肉
や
焼
き
鳥
屋
、
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
シ
ョ
ッ
プ

の
看
板
に
赤
色
が
多
い
の
は
、
食
欲
を
そ
そ
る
と
い
う
狙
い

が
あ
る
か
ら
で
し
ょ
う
。
私
は
、
夜
の
街
に
赤
ち
ょ
う
ち
ん

が
と
も
っ
て
い
る
と
、
つ
い
入
り
た
く
な
る
の
で
す
が
、
ど

う
も
人
間
の
目
は
暗
く
な
る
と
赤
色
に
反
応
し
や
す
く
な
る

よ
う
で
す
。
ほ
か
に
も
セ
ー
ル
の
値
札
に
赤
文
字
が
使
わ
れ

る
の
は
、
目
を
引
く
効
果
も
あ
り
ま
す
が
、
衝
動
的
な
行
動

を
促
す
意
味
も
あ
り
そ
う
で
す
ね
。 

ハ
ー
ト
マ
ー
ク
に
象
徴
さ
れ
る
よ
う
に
、
赤
色
は
情
熱
や

恋
、
ト
キ
メ
キ
を
表
す
色
で
も
あ
り
ま
す
。
好
き
な
人
を
前

に
す
る
と
心
臓
が
ド
キ
ド
キ
す
る
よ
う
に
、
ト
キ
メ
キ
感
と

心
臓
、
赤
色
は
共
鳴
す
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
赤
色
は
陰

陽
で
は
一
番
陽
性
の
色
で
、
女
性
が
口
紅
を
塗
る
と
華
や
か

さ
が
演
出
さ
れ
、男
性
を
引
き
寄
せ
る
求
心
力
が
働
き
ま
す
。

頬
に
紅
を
さ
し
た
り
す
る
の
も
同
様
で
す
。
バ
ラ
の
花
を
女

性
に
贈
る
と
喜
ば
れ
る
の
は
、
赤
色
に
相
手
の
ハ
ー
ト
を
射

抜
く
力
が
あ
る
か
ら
で
し
ょ
う
。 

拒
食
症
の
方
に
、
赤
色
や
オ
レ
ン
ジ
と
い
っ
た
暖
色
系
の

服
を
着
せ
た
り
、
部
屋
を
明
る
い
色
調
に
変
え
た
ら
改
善
し

た
例
が
あ
り
ま
す
。
ト
キ
メ
キ
が
最
近
感
じ
ら
れ
な
い
、
と

い
っ
た
方
も
ぜ
ひ
、
赤
色
食
材
や
赤
色
の
服
を
活
用
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。 

 

行
き
過
ぎ
た
「
赤
色
」
が
及
ぼ
す
影
響 

し
か
し
、
赤
色
も
過
ぎ
る
と
問
題
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
赤

色
に
は
激
怒
、
興
奮
、
闘
争
、
革
命
、
戦
闘
と
い
っ
た
意
味

も
あ
る
か
ら
で
す
。
例
え
ば
、
人
が
興
奮
す
る
と
顔
は
赤
く

な
り
、
闘
牛
の
牛
は
赤
い
布
を
見
る
と
興
奮
し
、
戦
闘
的
に

な
り
ま
す
。
革
命
の
旗
印
は
赤
色
で
す
し
、
労
働
組
合
の
旗

や
、
革
命
に
よ
っ
て
生
ま
れ
た
国
の
国
旗
に
も
赤
色
が
多
く

用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。
赤
色
は
血
液
と
共
鳴
し
、
生
命
に
直

結
す
る
色
だ
か
ら
血
が
騒
ぐ
の
で
し
ょ
う
。
緊
急
車
両
の
サ

イ
レ
ン
や
ボ
デ
ィ
に
赤
色
が
使
わ
れ
る
の
も
、
交
感
神
経
が

緊
張
す
る
か
ら
で
す
。 

人
も
赤
い
血
が
し
た
た
る
肉
料
理
ば
か
り
食
べ
て
い
る
と
、

興
奮
し
、
激
こ
う
し
や
す
い
性
格
に
な
り
ま
す
。
赤
色
の
補

色
は
緑
色
な
の
で
、
肉
料
理
に
は
緑
の
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
添

え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
赤
色
の
激
し
さ
を
抑

え
る
色
が
黒
色
で
す
。赤
い
ス
ー
ツ
に
、黒
色
の
靴
や
帽
子
、

マ
フ
ラ
ー
な
ど
に
を
添
え
る
と
シ
ッ
ク
な
装
い
に
な
り
ま
す
。

食
べ
物
で
は
、
鉄
火
丼
や
い
く
ら
丼
に
海
苔
、
梅
干
し
に
醤

油
、
赤
飯
に
ご
ま
塩
、
肉
に
黒
コ
シ
ョ
ウ
、
マ
グ
ロ
に
醤
油
、

小
豆
に
昆
布
と
い
っ
た
組
み
合
わ
せ
を
す
る
と
見
た
目
が
き

れ
い
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
味
も
よ
く
な
り
ま
す
。 

 食
卓
で
の
「
赤
色
」
活
用
法 

 
 

心
臓
の
力
が
弱
る
と
不
整
脈
や
動
悸
と
い
っ
た
症
状
が
出

や
す
い
の
で
、
そ
う
い
う
時
に
は
赤
色
の
梅
干
し
と
三
年
番

茶
の
入
っ
た
梅
醤
番
茶
が
お
す
す
め
で
す
。
八
丁
味
噌
を
使

っ
た
味
噌
汁
や
赤
味
噌
を
つ
け
て
焼
い
た
コ
ン
ニ
ャ
ク
、
豆

腐
の
田
楽
、
根
菜
と
八
丁
味
噌
な
ど
の
赤
色
食
材
で
作
ら
れ

た
鉄
火
味
噌
、
タ
カ
キ
ビ
の
ハ
ン
バ
ー
ク
や
コ
ロ
ッ
ケ
、
赤

米
入
り
ご
は
ん
、
ク
コ
の
実
入
り
の
お
粥
と
い
っ
た
も
の
も

強
心
剤
と
し
て
ぴ
っ
た
り
で
す
。 

熱
の
循
環
が
滞
る
熱
中
症
予
防
に
は
、
梅
醤
油
番
茶
や
初

夏
か
ら
夏
に
か
け
て
出
て
く
る
ジ
ュ
ー
ン
ベ
リ
ー
や
ク
ラ
ン

ベ
リ
ー
、
ト
マ
ト
や
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
が
、
過
剰
な
熱
を
冷
ま

す
天
然
の
冷
却
材
と
し
て
働
き
ま
す
。
お
肉
が
好
物
で
、
赤

ら
顔
で
暑
が
り
、
汗
か
き
と
い
う
方
に
ピ
ッ
タ
リ
の
食
材
で

す
。 夏

場
向
け
て
、赤
色
を
上
手
に
取
り
入
れ
て
み
て
下
さ
い
。  
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気温差がある梅雨時は体温調節や発汗上手く行えず、体のだるさや胃腸の疲れ、熱中症が出

やすくなります。また、湿度が高いため、体の冷えやむくみも気になります。そこでおすすめ

なのが、疲労物質を分解するクエン酸を含む“梅干し”や太陽の恵みがたくさん詰まった乾物で

す。これらを上手く活用し、ジメジメした梅雨を乗り切りましょう！ 

 

 

こぶ塩  
 

カリカリこんぶ ミニ   

市場になかなか出ない長崎県産の昆布を

天日乾燥し、食べやすいサイズにカットし

ました。カルシウムやビタミン、ネラルを

豊富に含み、添加物不使用なので、お子さ

まのおやつやお酒のおつまみにおすすめ

です。 

＊小さくカットされているので、だしを取る時にも便利！ 

 

原材料：昆布（島原産） 

内容量：10ｇ  

価 格：367 円（税込） 

＊お得なサイズもあります。 

30ｇ 648 円（税込） 

味噌汁海苔 
 

原材料：海苔（有明産） 

内容量：2 0ｇ  

価 格：1,080 円（税込） 

 

九州有明産の海苔です。酸処理をしてい

ないので、海苔本来の味が楽しめます。

味噌汁やうどん、パスタなど麺類との相

性ばっちり！和え物やサラダに混ぜても

美味しくいただけます。 

 

こぶのりふりかけ   

原材料：昆布（島原産） 

海苔（有明産） 

内容量：30ｇ  

価 格：648 円（税込） 

 

昆布と海苔の旨味がぎゅっと詰まったふ

りかけです。不足しがちなビタミン、ミ

ネラル、食物繊維を手軽に補えます。 

 

原材料：昆布（島原産） 

塩（天然天日塩） 

内容量：30ｇ  

価 格：540 円（税込） 

 

海のミネラルがぎゅっと詰まった調味料

です。おにぎりや、サラダ、うどんなど

のスープにお使いください。 

ビタミン・ミネラルで梅雨を乗り切る！  

こぶ塩  
 

天日乾燥の有機梅干しに無農薬の蓮根粉
末でまぶしました。ほどよい酸味と塩分
が疲労回復を促します。持ち運びできる
ので、熱中症対策グッズとしておすすめ
です！ 
 

原材料：梅（和歌山県産） 

蓮根粉（国産） 

内容量：10ｇ  

価 格：702 円（税込） 

 

 
梅雨の熱中症に注意！ 
  
梅雨は湿度が高いため、毛穴から汗が出にくい上、夏

に比べて喉も渇きにくく、気付かないうちに熱中症にな
っている場合があります。適度な運動で汗を流し、水分
とミネラル補給を心がけましょう。 
 
イチオシは「梅干し」 
 
おすすめポイント（一部） 

・ミネラル豊富 

・疲労回復（クエン酸による） 

・カルシウムの吸収をよくする（子供や高齢者におすすめ） 

・アルカリ食品（現代の食生活は酸性にかたよりがち） 

・食中毒の予防、貧血予防、整腸作用 

これ以外にも、梅干しの効用はたくさんあります！ 


