
終活セミナー「ピンピンコロリ講座」第一弾

講師紹介
岡部 賢二
フード&メディカルコンサルタント
ムスビの会主宰　正食協会理事

大学在学中に渡米し日本の伝統食が最高の
ダイエット食だと気づいた後、2003年に
福岡の田舎に移り住み｢日本玄米生食研究所｣
を開設。2005年｢ムスビの会｣発足。
現在は全国でマクロビオティックや食育、
プチ断食などをテーマに講演活動を行う。

著書
｢マワリテメクル小宇宙～暮らしに活かす陰陽五行
（ムスビの会発行）
｢月のリズムでダイエット｣（サンマーク出版）

｢体のニオイは食事で消す｣（河出書房新社）
｢ぐずる子、騒ぐ子は書食事で変わる！｣（廣済堂出版）

11/24（土）午前 10 時 00 分～午後 12 時 00 分
住所  札幌市中央区南３条東４－１
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0120-72-7676電話

日時

お問合わせ：yasu.ryu.2004@docomo.ne.jp（長谷川）

いつまでも若々しく元気でいたい！
でも以前より体力が無くなったり、根気が続かなかったり・・・
皆さんそんな経験があるかと思います。
中でも良く聞かれるお悩みが、物忘れとうっかりミスです。

終活セミナー「ピンピンコロリ講座」第一弾では、
皆さんのお悩み解決のヒントになれば、と言うことで、
食の専門家にお越し頂く運びとなりました。

若々しく元気でありたいご本人はもちろん、お悩みを抱えているご家族の方、
老若男女、皆様のご参加を心よりお待ちしております。

参加費無料・申込不要・どなたでもご参加OK!

会場   北海寺


