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腸
荒
れ
は
何
故
引
き
起
こ
さ
れ
る
の
か
？ 

そ
の
② 

 

腸
荒
れ
と
抗
生
剤 

 

腸
荒
れ
が
引
き
起
こ
さ
れ
る
原
因
の
一
つ
に
抗
生
剤
あ
り

ま
す
。抗
生
物
質
は
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
を
殺
し
た
り
増
殖
を
防

ぐ
薬
剤
で
す
。同
様
の
働
き
を
も
つ
薬
剤
で
抗
菌
剤
と
呼
ば
れ

る
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、天
然
由
来
の
物
質
か
ら
成
分
を
取
り

出
し
た
も
の
が
抗
生
物
質
、化
学
的
に
合
成
し
た
も
の
が
抗
菌

剤
で
、
両
方
合
わ
せ
て
抗
生
剤
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。 

 

青
カ
ビ
の
作
る
ペ
ニ
シ
リ
ン
と
い
う
抗
生
物
質
の
お
か
げ

で
肺
炎
や
化
膿
菌
に
よ
る
病
気
が
減
り
、現
代
医
療
は
飛
躍
的

に
発
展
し
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、一
方
で
弊
害
も
出
て
い

ま
す
。抗
生
物
質
の
間
違
っ
た
使
い
方
や
過
度
の
使
用
に
よ
る

副
作
用
で
す
。
安
易
に
摂
取
す
る
こ
と
で
、
お
花
畑
で
あ
っ
た

腸
内
細
菌
叢
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、有
用
細
菌
が
死
滅
し
て
焼

野
原
状
態
と
な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
ぺ
ん
ぺ
ん
草
し
か
生
え

な
い
劣
悪
な
腸
内
環
境
に
な
り
、さ
ま
ざ
ま
な
不
調
を
作
り
だ

す
の
で
す
。 

 

代
表
的
な
症
状
が
皮
膚
の
発
疹
、下
痢
、口
内
炎
、肝
障
害
、

白
血
球
や
血
小
板
の
減
少
、ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク
な

ど
で
す
。
腸
は
体
内
で
最
大
の
免
疫
機
関
と
い
わ
れ
て
い
て
、

抗
生
剤
に
よ
る
腸
内
環
境
の
悪
化
は
免
疫
力
の
低
下
や
異
常

に
つ
な
が
り
ま
す
。リ
ー
キ
ー
ガ
ッ
ト
症
候
群
の
よ
う
な
腸
荒

れ
の
原
因
も
、近
年
増
加
し
て
い
る
自
己
免
疫
疾
患
の
増
加
も
、

抗
生
剤
が
か
か
わ
っ
て
い
る
と
み
て
間
違
い
な
い
で
し
ょ
う
。

し
た
が
っ
て
、
最
近
で
は
副
作
用
の
緩
和
の
た
め
に
、
抗
生
物

質
耐
性
の
乳
酸
菌
ま
た
は
酪
酸
菌
な
ど
の
製
剤
が
投
与
さ
れ

て
い
ま
す
。 

 

      

抗
生
剤
の
医
薬
品
以
外
の
利
用
法 

 

実
は
、
抗
生
物
質
は
医
薬
品
と
し
て
使
用
さ
れ
る
よ
り
も
、

畜
産
に
用
い
ら
れ
る
方
が
は
る
か
に
多
く
、全
体
の
三
分
の
二

を
占
め
て
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
家
畜
は
、
日
当
た
り
が
悪
く
、

密
飼
い
さ
れ
る
な
ど
劣
悪
な
環
境
で
飼
育
さ
れ
る
こ
と
が
多

く
、感
染
症
予
防
の
た
め
に
大
量
の
抗
生
剤
が
投
与
さ
れ
る
か

ら
で
す
。一
時
、鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
豚
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、

狂
牛
病
が
大
問
題
と
な
り
ま
し
た
が
、そ
う
し
た
感
染
か
ら
動

物
た
ち
を
守
る
た
め
に
抗
生
剤
が
必
要
な
の
で
す
。 

と
こ
ろ
が
、
餌
に
混
ざ
ら
れ
た
大
量
の
抗
生
剤
に
よ
っ
て
、

家
畜
の
体
内
で
薬
剤
耐
性
菌
が
繁
殖
し
、そ
れ
に
よ
る
食
肉
の

汚
染
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
日
本
で
は
、
こ
の
薬
剤
耐
性

菌
に
よ
り
、毎
年
八
千
人
く
ら
い
が
死
亡
し
て
い
る
と
言
わ
れ
、

実
際
に
国
産
鶏
肉
の
六
九
パ
ー
セ
ン
ト
か
ら
抗
生
物
質
が
全

く
効
か
な
い
耐
性
菌
が
検
出
さ
れ
て
い
ま
す
。鶏
肉
だ
け
で
な

く
、
牛
肉
や
豚
肉
、
養
殖
の
魚
も
注
意
が
必
要
で
す
。 

 腸
内
環
境
の
悪
化
と
薬
剤 

 

が
ん
の
方
の
腸
に
は
カ
ン
ジ
ダ
菌
が
は
び
こ
っ
て
い
る
場

合
が
多
く
、
共
通
し
て
腸
内
環
境
の
悪
化
が
み
ら
れ
ま
す
。
も

し
か
し
た
ら
、
が
ん
患
者
激
増
の
背
景
に
は
、
こ
う
し
た
薬
剤

に
よ
る
影
響
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
ず
は
、
食

物
を
購
入
す
る
際
に
、
防
腐
剤
や
保
存
料
を
含
む
食
べ
物
、
薬

剤
が
大
量
に
使
用
さ
れ
て
い
る
安
い
肉
や
畜
肉
加
工
品
を
避

け
る
こ
と
で
す
。
そ
し
て
、
食
品
の
裏
書
表
示
を
見
な
が
ら
伝

統
製
法
の
調
味
料
や
食
材
を
選
ぶ
よ
う
に
心
が
け
て
下
さ
い
。

 

 

天
然
の
抗
生
剤
を
活
用 

 

天
然
の
副
作
用
の
な
い
抗
生
物
質
的
な
働
き
を
す
る
食
べ

物
と
し
て
梅
干
し
や
梅
酢
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
ら
に
含
ま
れ
る

塩
分
や
有
機
酸
に
は
防
腐
、殺
菌
、保
存
、抗
生
作
用
が
あ
り
、

塩
分
に
含
ま
れ
る
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
は
、発
酵

促
進
作
用
や
保
温
作
用
、神
経
伝
達
作
用
と
い
っ
た
有
用
な
働

き
も
合
わ
せ
持
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
伝
統
製
法
で
作
ら

れ
た
梅
製
品
は
、
悪
玉
細
菌
を
瞬
時
に
死
滅
さ
せ
す
が
、
善
玉

細
菌
は
活
性
化
す
る
と
い
う
優
れ
も
の
で
す
。 

そ
し
て
、こ
の
梅
干
し
や
梅
酢
と
同
じ
よ
う
な
抗
菌
作
用
を

持
っ
て
い
る
の
が
麹
で
す
。
麹
菌
は
、
カ
ビ
の
一
種
で
、
発
酵

に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
ビ
タ
ミ
ン
や
ア
ミ
ノ
酸
、酵
素
を
生
み

出
す
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
嫌
気
性
菌
と
好
気

性
菌
が
共
生
す
る
特
殊
な
発
酵
過
程
（
複
合
発
酵
）
を
経
る
こ

と
に
よ
り
、乳
酸
菌
や
酪
酸
菌
と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
菌
を
作

り
出
し
ま
す
。 

腸
内
に
は
、酸
素
の
好
き
な
好
気
性
菌
と
水
素
が
好
き
な
嫌

気
性
菌
が
共
存
し
て
い
て
、嫌
気
性
菌
は
人
体
に
必
要
な
栄
養

素
を
作
り
出
す
の
に
対
し
、好
気
性
菌
は
天
然
の
抗
生
物
質
を

生
み
出
し
、
腸
内
を
健
康
に
保
っ
て
く
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
二
つ

の
菌
が
共
生
す
る
た
め
に
は
、
腸
内
に
十
分
な
酸
素
と
水
素

（
マ
イ
ナ
ス
水
素
電
子
）が
た
っ
ぷ
り
と
供
給
さ
れ
る
こ
と
が

必
要
で
す
。
麹
菌
は
、
複
合
発
酵
に
よ
っ
て
、
両
方
の
菌
に
必

要
な
成
分
の
供
給
を
し
、腸
内
環
境
を
最
善
な
状
態
に
し
て
く

れ
ま
す
。 

 

麹
を
用
い
て
作
ら
れ
た
伝
統
製
法
の
味
噌
や
醤
油
、
酢
、
み

り
ん
、
塩
麹
、
も
ろ
み
と
い
っ
た
発
酵
食
品
を
料
理
に
用
い
る

こ
と
で
、
抗
生
剤
の
害
か
ら
腸
を
守
り
ま
し
ょ
う
。
ご
は
ん
に

み
そ
汁
、
梅
干
し
と
漬
物
中
心
の
和
食
を
心
が
け
て
い
れ
ば
、

腸
内
環
境
を
健
や
か
に
に
保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
ず
は
、

日
々
の
食
事
の
見
直
し
、医
薬
品
に
頼
る
生
活
の
改
善
を
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。 
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健康面 

体内の PH を保つ 

水分調整 

消化を促す（腸の蠕動運動） 

殺菌作用 

冷え症予防（塩浴） 

発汗によるデトックス（塩浴） 

歯茎をひきしめる 
 
料理・生活編 

うまみ成分を引き出す 

あく抜き（山菜など） 

脱水作用（きゅうりの塩もみなど） 

酸化防止（りんごの変色防止） 

腐敗防止（梅干しなど） 

水道水の塩素還元 

生命維持に不可欠な塩 
私たちの体に必要不可欠な塩分。その割合は体重のおよそ 5％と言われています。体内の塩分は骨や筋肉を

はじめ体液に含まれています。なかでも体液は体の大部分（体重の 60～70％）を占めており、細胞間で栄養

を取り込んだり、老廃物の排泄を行っています。その活動に必要なのが塩に含まれるナトリウムイオンです。

また、私たちの体は中性からややアルカリ性を保っていますが、ナトリウムイオンは、たんぱく質や脂肪を消

化する際に体液が酸性に傾くのを中和する役目も持っています。このように塩は私たちの生命維持に欠かす

ことのできない存在です。 

素材のうまみを引き出す！自然塩 

リ・コエンザイム  

ビオソルト 

販売価格：1,620 円（税込） 

内容量：300ｇ 

原材料：チベット産天然焼成岩塩 

料理に使いやすい細粒タイプ。

たんぱく質（細胞）を硬くする

にがりを含んでいないため、お

魚料理にもおすすめです。 

携帯に便利なボトル入り。外出先

でのミネラル補給や外食時の味

付けのアクセントにもおすすめ

です。 

水道水の塩素を還元し、体を芯か

ら温めます。塩の浸透圧で体の汚

れを落としてくれるので、ボディ

ソープ不要。 

塩の効用 

自宅のお風呂で温泉気分！ 

リ・コエンザイム  

スパソルト 

販売価格：1,620 円（税込） 

内容量：500ｇ 

原材料：チベット産天然焼成岩塩 

外出先でも手軽に塩分補給。 

リ・コエンザイム  

キャンディソルト 

販売価格：486 円（税込） 

内容量：35ｇ 

原材料：チベット産天然焼成岩塩 

梅がプラスされてさらにおいしさ UP！ 

リ・コエンザイム 

 梅ぼしパウダー 

販売価格：705 円（税込） 

内容量：30ｇ 

原材料：チベット産天然焼成岩塩、梅粉末 

岩塩と乾燥梅干しを種ごと微粉

末化。調味料や、熱中症対策など

いろいろ使えます。 

リ・コエンザイムソルトについて 

ヒマラヤ山脈のチベット高原が原産。3 億 8 千年前の地殻変動によって太古の海水

がマグマの熱で焼かれ溶けて結晶化することで還元力（抗酸化作用）を持つ貴重な

塩（還元性焼成岩塩）になりました。汚染のない太古の海水からつくられた塩には

ミネラル（極微量のミネラルも含む）がバランスよく含まれています。 

 

 

めまい・ふらつき 

脱力感・倦怠感・活力減退 

脱水症状 

精神不安定（神経伝達物質の不足） 

食欲不振（Na イオン欠乏による消化吸収力の低下） 

不眠 

冷え 

むくみ 

筋肉のけいれん・痛み 

皮膚の弾力の低下（新陳代謝の衰えによる） 

塩不足による不調 


