
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  開催日 内容 

第 1 回 
1/14
（火） 

自己肯定力を高める食事 ～潜在意識の法則がわかると自分が好きになる 

第 2 回 
3/10

（火） 
陰陽と運勢 幸せ回避症と苦楽の法則 ～五次元意識の法則で幸せを引き寄せる 

第 3 回 
5/12
（火） 

プチ断食で意識が変わるマインドからハートへ ～幸せへのパスポートを手に入れる 

第 4 回 
7/14
（火） 

食事が変わると運気が変わる ～食と美しい言葉がもたらす素敵な世界 

第 5 回 
9/8 

（火） 
超能力と腸能力 ～元気な腸は強力な引き寄せパワーを持っていた！ 

第 6 回 
11/10
（火） 

粒食で心が安定 オキシトシン健康法 ～愛は化学物質だった！ 

  

 

 

潜在意識をリセットする食で、運命を乗り越える 

何をやっても上手く行かないのは、食と潜在意識の関係を知らないからです。食が無意識世界を

支配している眠れる巨人・潜在意識にどのように影響するのかがわかると、人生が変わり始めます。 

多くの人が陥りがちな盲点と、それを回避する手段、より幸せな世界を引き寄せ、運命を乗り越え

る宇宙の法則をマクロビオティックの立場からわかりやすく解説します。毎日を楽しく、嬉しく、あ

りがたく、トキメキながら生きるための知恵がつまった講座です。ぜひ、ご参加ください。 

お申込・お問い合わせ先  
 

 産直や蔵肆
く ら し

 
久留米市国分町 296-1  

TEL: 0942-21-3130  FAX:0942-80-1574 

URL: http://www.kurashi.jp/ 

 

講師プロフィール 
 
岡部賢二 
 

ムスビの会主宰。フード＆メディカルコンサルタント。

正食協会理事。全国で食育やマクロビオティックの講

演、プチ断食セミナーを行う。著書に「マワリテメクル

小宇宙」（ムスビの会出版）、「月のリズムでダイエット」

（サンマーク出版）、「ぐずる子さわぐ子は食事で変わ

る！」（廣済堂出版）、「月のリズムで玄米甘酒ダイエッ

ト」(PARCO 出版)などがある。 

 

開催日： 1/14 (火)  3/10 (火)  5/12 (火)   

7/14(火)  9/8 (火) 11/10 (火) 

時 間：10：30～13：00 

会 場：産直や蔵肆（久留米市国分町 296-1） 

参加費：単発 3,000 円（税込） 

＊玄米おにぎり・お茶つき 

講 師：岡部賢二（ムスビの会主宰） 

コスモバイオティック（宇宙生理学）講座 岡部塾 


