
前回好評の講座を引き続き開催。大変有意義で良い波動の中、皆さん即実行、生活に活かして回を重ねるごとに

キラキラとして来たように思えます。今回は更に内容を一新！この様な講座は他では類がありません。

陰陽五行の応用編（岡部塾） 陰陽と五行と色彩心理学、カタカムナ講座

 

この講座では、東洋哲学の基礎となっている易学の陰陽原理を宇宙の法則を交えてわかりやすく解説します。

陰陽が解ると自分で体調管理をすることができるようになります。又、五行の考え方を応用した色彩心理学と、

古代人の知恵であるカタカムナについて解説します。きっと、楽しく、嬉しく、ありがたく、トキメキながら

生きるための知恵の発見があるはずです。ぜひ、ご参加ください。　　　　　　　　　　　　

 

マワリテメクル小宇宙 ２０2０年 岡部塾講座 第 2回目

楽しい陰陽講座　料理が楽しくなる食物の陰陽～陰陽の見方、考え方

開催日
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第２回

第 3回

第４回

第５回

第６回
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12/7

( 月 )

( 月 )

( 月 )

( 月 )

( 月 )

午前の部

午後の部

午前の部

午後の部

午前の部

午後の部

午前の部

午後の部

午前の部

午後の部

内容

カタカムナの知恵に学ぶ　場のエネルギーの整え方 (イヤシロチとケガレチ )

カタカムナの知恵に学ぶ

カタカムナの知恵に学ぶ

カタカムナの知恵に学ぶ

カタカムナの知恵に学ぶ

カタカムナの知恵に学ぶ

色彩心理学と陰陽五行　

青 (緑 )肝臓系を癒す黄色の効用、解き放つ、執着をなくす

色彩心理学と陰陽五行

色彩心理学と陰陽五行

色彩心理学と陰陽五行

色彩心理学と陰陽五行

色彩心理学のまとめ

青 (緑 )色を使った手当て法～ヨモギ入り玄米甘酒、梅肉入り葛練り

楽しい陰陽講座

楽しい陰陽講座

楽しい陰陽講座

楽しい陰陽講座

楽しい陰陽講座

対人関係を良くし、幸せ度が増す性格の陰陽

自分の体質がわかると手当てができる～体質の陰陽と自己診断法

男性性か女性性への目覚め（サヌキ・アワのサトリ )

黄色 (ベージュ ) 胃・脾臓系を癒す黄色の効用　自己信頼力を増す

黄色を使った手当て法～小豆昆布かぼちゃ、炒り玄米のおやつ

赤色を使った手当て法～唐辛子入り梅醬番茶、還元塩入り梅酢ドリンク

美しいものにはエネルギーが宿る (美感電圧 アマウツシ )

赤色 (茜、オレンジ）　心・小腸系を癒す赤色の効用　トキメキを取り戻す

病気の原因がわかると安心！～病気の陰陽・固まる病気と溶ける病気

電位差を活用した生命力増幅法（対向発生）

肺・大腸系を癒す白色の効用　受容性を育む 

白色を使った手当て法 蓮根葛練り、生姜葛入り玄米甘酒

渦巻きの力を生活に活用する～陰陽とスパイラル

こねる、混ぜる泥練りの技法 (ミトロカエシ )

腎・膀胱系を癒す黒色の効用 恐怖を手放す

黒色をつかった手当て法～昆布の黒焼き、黒炒り玄米スープ

良い運気を引き寄せる！陰陽と運勢　引き寄せの法則、鏡の法則

言葉の一音一音にこめられた古代人の叡智

運気を良くする色の使い方 組み合わせの仕方

5色を用いた手当て法～五穀入り玄米がゆ　五味入り炒り玄米のおやつ

場所：島田市山村都市交流センターささま
〒428-0211 島田市川根町笹間上 394 TEL,FAX:0547-54-0661

参加費 : 1 講座 \6,000( 講習料、マクロランチ込み )

全講座一括払い ( \ 6,000×6 回＝\ 36,000 )⇒割引 \33,000

お申込み、お問合せ : 夢家 “Food for thought” 栁原由実子

Phone: 090-3388-2758  Email : ndkkj942@ybb.ne.jp

講師： 岡部賢二先生 : ムスビの会主宰。正食協会理事。正食協会講師として活躍後、福岡県の田舎に移り住み

「ムスビの会」を発足。現在、マクロビオティックの講演や指導、プチ断食セミナー等で全国を回っている。

著書に「マワリテメクル小宇宙～暮らしに活かす陰陽五行」「月のリズムでダイエット」「ぐずる子さわぐ子

は食事で変わる！」「月のリズムで玄米甘酒ダイエット」がある


