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が
ん
を
作
る
食
事 

そ
の
④ 

 

リ
ン
パ
管
の
役
割 

 

リ
ン
パ
管
の
働
き
を
聞
か
れ
て
も
、
サ
ッ
と
思
い
浮
か
ば
な

い
方
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
血
管
が
身
体
を
構
成

す
る
６０
兆
個
（体
重
６０
ｋ
ｇ
の
方
の
場
合
）の
細
胞
に
酸
素
や

栄
養
を
送
り
届
け
る
上
水
道
と
す
る
な
ら
ば
、
リ
ン
パ
管
は

細
胞
の
代
謝
に
よ
っ
て
吐
き
出
さ
れ
た
ス
ス
（老
廃
物
）や
不
要

な
ガ
ス
（二
酸
化
炭
素
な
ど
）を
洗
い
流
す
下
水
管
に
相
当
す

る
と
と
ら
え
る
と
分
か
り
や
す
い
で
し
ょ
う
。 

体
内
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
毛
細
血
管
の
先
端
か
ら
細
胞
に
送

り
だ
さ
れ
た
栄
養
成
分
や
酸
素
を
使
っ
て
作
ら
れ
ま
す
。
そ

の
時
に
生
じ
た
老
廃
物
や
、
が
ん
細
胞
、
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
、

損
傷
し
た
細
胞
と
い
っ
た
異
物
は
、
リ
ン
パ
液
を
通
じ
て
リ
ン

パ
管
に
回
収
さ
れ
ま
す
。
そ
の
後
、
リ
ン
パ
液
は
リ
ン
パ
管
か

ら
集
合
管
に
流
れ
込
み
、
さ
ら
に
鎖
骨
の
下
に
あ
る
二
本
の

鎖
骨
下
静
脈
入
り
、
心
臓
へ
と
向
か
い
ま
す
。 

リ
ン
パ
液
は
静
脈
に
合
流
す
る
前
に
た
く
さ
ん
の
リ
ン
パ

節
を
通
り
抜
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
浄
化
処
理
さ
れ
ま
す
。
つ
ま

り
リ
ン
パ
節
を
家
の
構
造
物
に
例
え
る
と
す
る
な
ら
ば
浄
化

槽
に
あ
た
り
、
リ
ン
パ
液
が
回
収
し
た
不
要
な
細
胞
や
異
物

を
飲
み
込
ん
で
破
壊
し
ま
す
。
そ
の
浄
化
の
役
割
を
担
っ
て
い

る
の
が
リ
ン
パ
節
に
多
数
存
在
す
る
リ
ン
パ
球
や
マ
ク
ロ
フ
ァ

ー
ジ
、
Ｂ
細
胞
、
Ｔ
細
胞
、
樹
状
細
胞
、
Ｎ
Ｋ
（ナ
チ
ュ
ラ
ル
キ
ラ

ー
）細
胞
と
い
っ
た
白
血
球
で
す
。 

リ
ン
パ
液
に
よ
っ
て
運
ば
れ
た
物
質
は
、
必
ず
最
低
１
つ
の

リ
ン
パ
節
を
通
過
し
、
血
液
に
戻
る
ま
で
の
間
に
取
り
除
か
れ

ま
す
。
ま
た
、
リ
ン
パ
節
の
白
血
球
に
よ
っ
て
一
旦
生
体
異
物

と
判
断
さ
れ
た
物
質
は
抗
原
と
認
識
さ
れ
、
再
び
侵
入
し
た

と
き
に
は
抗
体
に
よ
っ
て
攻
撃
さ
れ
ま
す
。 

       

こ
の
よ
う
に
リ
ン
パ
節
は
人
体
の
免
疫
反
応
の
中
心
を
な
し
て

い
る
と
言
え
ま
す
。 

 

リ
ン
パ
管
の
汚
れ
が
ガ
ン
の
転
移
に
つ
な
が
る 

 

し
た
が
っ
て
、
リ
ン
パ
液
が
汚
れ
、
リ
ン
パ
管
に
汚
れ
が
目

詰
ま
り
す
る
と
、
リ
ン
パ
節
で
の
浄
化
作
用
が
追
い
付
か
ず
、

汚
れ
た
リ
ン
パ
液
が
静
脈
に
流
れ
込
み
、
血
液
の
汚
れ
を
引

き
起
こ
し
ま
す
。
特
に
リ
ン
パ
液
が
汚
れ
る
一
番
の
原
因
は
油

で
す
。
食
物
の
脂
肪
分
は
、
小
腸
内
の
酵
素
に
よ
っ
て
脂
肪
酸

と
グ
リ
セ
リ
ン
に
分
解
さ
れ
、
こ
れ
ら
の
成
分
は
小
腸
の
絨
毛

の
表
面
に
あ
る
細
胞
の
中
で
モ
ノ
グ
リ
セ
ラ
イ
ド
と
い
う
さ

ら
に
細
か
な
脂
肪
分
に
加
工
さ
れ
ま
す
。 

モ
ノ
グ
リ
セ
ラ
イ
ド
は
分
子
の
サ
イ
ズ
が
大
き
く
、
小
腸
の

毛
細
血
管
で
は
吸
収
で
き
な
い
た
め
、
絨
毛
の
中
に
あ
る
リ
ン

パ
管
で
ほ
ぼ
１
０
０
％
吸
収
さ
れ
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
油
脂
の

摂
取
量
が
多
く
な
る
と
、
リ
ン
パ
管
に
脂
肪
分
が
目
詰
ま
り
し

や
す
く
な
り
ま
す
。
油
ぎ
っ
た
お
皿
の
汚
れ
が
落
ち
に
く
い

よ
う
に
、
リ
ン
パ
管
に
滞
っ
た
脂
分
も
流
れ
に
く
く
な
り
ま

す
。
さ
ら
に
、
冷
た
い
水
だ
と
油
汚
れ
が
固
ま
っ
て
し
ま
い
、

さ
ら
に
落
ち
に
く
く
な
る
よ
う
に
、
人
の
体
も
冷
え
が
あ
る

と
、
リ
ン
パ
管
内
の
脂
が
固
ま
り
、
目
詰
ま
り
を
助
長
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。 

そ
し
て
、
油
汚
れ
で
リ
ン
パ
節
の
働
き
が
鈍
く
な
る
と
、
が

ん
細
胞
は
容
易
に
リ
ン
パ
節
を
通
り
抜
け
、
全
身
に
広
が
っ
て

い
き
ま
す
。
こ
の
状
態
を
転
移
す
る
と
言
っ
て
も
よ
い
で
し
ょ

う
。
リ
ン
パ
節
は
首
筋
、
わ
き
の
下
、
鼠
径
部
（そ
け
い
ぶ
）に

集
ま
っ
て
い
る
の
で
、
そ
の
あ
た
り
に
ゴ
リ
ゴ
リ
感
や
違
和
感

が
あ
れ
ば
要
注
意
で
す
。 

 

 

大
腸
内
に
多
数
あ
る
リ
ン
パ
管 

 

ま
た
、
リ
ン
パ
管
は
大
腸
内
に
多
数
存
在
し
て
お
り
、
小
腸

で
消
化
吸
収
さ
れ
た
食
べ
物
の
カ
ス
が
水
分
と
一
緒
に
大
腸

内
に
流
れ
て
き
ま
す
。
大
腸
は
、
そ
の
流
動
物
か
ら
水
分
を
吸

収
し
、
残
り
カ
ス
を
便
と
し
て
排
泄
す
る
水
の
リ
サ
イ
ク
ル
機

能
を
担
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
大
腸
内
に
は
腸
内
細
菌
の

９５
％
が
棲
ん
で
い
て
、
大
腸
内
の
水
を
浄
化
し
て
い
ま
す
。
Ｅ

Ｍ
菌
を
浄
化
槽
内
に
入
れ
る
と
、
数
日
で
き
れ
い
な
水
に
な

る
よ
う
に
、
私
た
ち
の
腸
内
細
菌
も
汚
れ
た
水
を
再
生
す
る

バ
イ
オ
浄
化
を
行
っ
て
い
る
の
で
す
。 

腸
内
細
菌
の
中
で
も
、
悪
玉
菌
は
脂
肪
と
タ
ン
パ
ク
質
が
大

好
物
で
、
そ
の
よ
う
な
食
事
を
長
年
続
け
て
い
る
と
、
大
腸
内

に
腐
敗
毒
素
が
蓄
積
し
、
汚
れ
た
水
に
よ
っ
て
リ
ン
パ
管
に
ヘ

ド
ロ
が
た
ま
り
ま
す
。
反
対
に
善
玉
菌
が
優
位
で
あ
れ
ば
、
き

れ
い
な
水
と
な
っ
て
リ
ン
パ
管
に
吸
収
さ
れ
る
た
め
、
リ
ン
パ

管
を
き
れ
い
な
状
態
に
保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 リ
ン
パ
管
に
汚
れ
を
た
め
な
い
食
事 

  

こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
、
リ
ン
パ
管
に
汚
れ
を
た
め
な
い
た
め

に
は
、
高
脂
肪
、
高
タ
ン
パ
ク
の
肉
や
卵
、
乳
製
品
を
減
ら
し
、

コ
ン
ニ
ャ
ク
や
サ
ツ
マ
イ
モ
な
ど
の
イ
モ
類
や
、
海
藻
類
、
き
の

こ
類
、
皮
つ
き
の
穀
物
、
野
菜
、
野
草
と
い
っ
た
繊
維
質
の
多
い

も
の
を
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
こ
の
よ
う
な
複
合
炭
水

化
物
主
体
の
食
事
を
し
て
い
る
と
善
玉
菌
が
優
位
に
な
り
、
リ

ン
パ
液
の
浄
化
機
能
が
高
ま
り
ま
す
。
が
ん
は
、
免
疫
力
が
衰

え
る
病
気
な
の
で
、
リ
ン
パ
液
を
浄
化
し
、
リ
ン
パ
節
を
強
化

す
る
こ
と
で
、
予
防
効
果
が
上
が
り
ま
す
。 
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自分でできる対策 
 

・家電や電子機器の使用時間を短くする。 

 （湯たんぽなど非電化の寒さ対策を取り入れる） 

・身体から離して使用する。 

（携帯やスマートフォンはバックに入れる。使用の際はイヤホ

ンなどを使用する。） 

・アースを取りつける。 

・電磁波を発するものを使う際は金属（メガネ、貴金属な

ど）を身に付けない。 

☞金属がアンテナの役割をし、電磁波を集めるため 

・電磁波を遮断するシールド製品を使用する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特に気を付けたい！冬の電磁波  

私たちはスマートフォンやパソコン、便利な家電など、多くの電化製品に囲まれています。 

また移動の際に利用する電車やハイブリッドカー、新幹線、飛行機など、常に電磁波を浴び続けています。 

それに伴い電磁波による原因不明の体調不良も増えています。特に成長途中の子供たちは、脳に及ぼす影

響が心配されます。海外ではすでに電磁波に対するさまざまな規制が始まっていますが、日本はまだまだ遅

れているのが現状です。さらに、冬はこたつや電気カーペットなど特に電磁波の強い家電を使う頻度が高く

なります。少しでも健康被害を少なくするためには日頃の対策が重要です。 

電磁波とは？ 
 
電場（電気が及ぶ範囲）と磁場（磁気の及ぶ範囲）の力によ
り生みだされる波（波動）のこと。 
電磁波には自然界に存在するもの（太陽が発する紫外線

など）と人工的なもの（放射線、送電線、テレビ、電子レン

ジ、IH 調理器、パソコン、スマートフォンなどの家電や電子

機器など）があります。 
 

＊自然界の電磁波は大気に遮られダイレクトに地上へ届かな

いので直接私たちに接することはありません。 

身体への影響（一例） 
 
電磁波過敏症 

頭痛、疲労感、不眠 

免疫力の低下、精子の減少、ＤＮＡ障害 

甲状腺ホルモンへの影響 

ガン、白血病、脳腫瘍の増加 

胎児の発育、発達障害、学力の低下 

アルツハイマー・認知症、白内障 

アトピー性皮膚炎 

＊特に子どもや妊婦はとくに注意が必要！ 

電磁波の安全数値ガイドライン（スウェーデン） 

電場 25V/m  磁場 2.5mG 
＊4mG 以上の電磁波で小児白血病のリスクが 2 倍 

私たちの身近にある電磁波 

スマートフォン 10～200mG 
電子レンジ 500V/m  80mG（測定距離 30cm） 
こたつ  350V/m  50mG 
ホットカーペット 1,000V/m  300mG 
ドライヤー 150V/m 10mG 
送電線 64mG（地表 1m） 
＊使用状況や機種などにより差があります。 

 

 

電磁波対策グッズ 
マイクロ波を熱に変換し減衰させる特殊な金属コーティングワイヤー繊維（電磁波シールド生地）を使用 

でじかるケース 
色・柄：ベージュ・水玉・迷彩 

サイズ：15cm×9cm 
販売価格：2,420 円（税込） 

でじかるショール 

スーパー 
色・柄：チェック(リネン) 

サイズ：60cm×160cm 

販売価格：24,860 円（税込） 

でじかるケース 

スーパー縦型（大） 
サイズ：18cm×11.5cm 
柄：迷彩 

販売価格：4,180 円（税込） 
 

柄：特別仕様（高野山絵巻柄風） 

販売価格：4,950 円（税込） 

特に携帯電話やスマートフォンの電磁波は強く、耳など体に
近付けて使用するためその影響が心配です。使用しない時は
バッグやケースに入れるなどして、身体から離すなど対策が
必要です。 

電車や新幹線、飛行機、モノレール、ハイブリッドカ
ーなど乗り物による移動で、私たちは知らないうちに
かなりの電磁波を浴びています。毎日のことだから、
ショールのように無理なくできる電磁波対策はおす
すめです。 

スーパータイプは、通常のものに比べ 1.6 倍の電磁波防止効果があります 

でじかるショール 
色柄：チェック（綿混） 
   チェック（リネン・ブルー） 

チェック（リネン・ベージュ） 

サイズ：60cm×160cm 

販売価格：20,860 円（税込） 

でじかるケース・ミニ 
柄：リーフ柄 

サイズ：10cm×9.5cm 
販売価格：2,200 円（税込） 

レメディーケースにおすすめ！ 

通常のでじかるケース

に比べて、電磁波防止

効果が 1.6 倍！ 

ショール以外にもひざ掛けや、お赤ちゃんのおくるみにも

お使えいただけます。 


