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が
ん
を
作
る
食
事 

そ
の
⑥ 

 
 が

ん
は
飽
食
が
引
き
起
こ
し
た
現
代
病 

「
癌
」（が
ん
）と
い
う
字
は
や
ま
い
だ
れ
に
３
つ
の
口
と
山
か

ら
で
き
て
お
り
、
昔
の
人
は
が
ん
が
食
べ
過
ぎ
に
よ
っ
て
起
き

る
病
だ
と
直
感
し
て
こ
の
字
を
作
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
日
本
で

は
１
９
８
０
年
代
か
ら
90
年
代
の
バ
ブ
ル
経
済
の
頃
か
ら
飽

食
・グ
ル
メ
の
時
代
と
な
り
、
食
べ
歩
き
や
大
食
い
選
手
権
と

い
っ
た
番
組
が
大
流
行
し
、
ち
ょ
う
ど
、
そ
の
く
ら
い
か
ら
が

ん
を
は
じ
め
と
し
た
生
活
習
慣
病
が
激
増
し
ま
し
た
。 

 

便
通
が
良
け
れ
ば
、
食
べ
過
ぎ
た
も
の
が
腸
内
腐
敗
を
起

こ
し
、
発
生
し
た
腐
敗
毒
素
は
す
み
や
か
に
体
外
に
排
泄
さ
れ

ま
す
が
、
便
秘
を
し
て
い
る
と
吸
収
さ
れ
て
し
ま
い
、
肝
臓
に

運
ば
れ
て
浄
化
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
肝
臓
が
疲
れ
て
く
る
と

毒
素
が
血
液
中
に
垂
れ
流
さ
れ
、
そ
の
人
の
弱
い
と
こ
ろ
に
溜

ま
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
、
発
汗
や
炎
症
で
も
浄
化
で
き
な

く
な
る
と
、
毒
血
を
貯
め
て
お
く
保
管
場
所
と
し
て
が
ん
や

肉
腫
、
筋
腫
と
い
っ
た
腫
瘍
が
体
内
に
作
ら
れ
ま
す
。 

プ
チ
断
食
で
お
腹
の
お
掃
除 

ト
イ
レ
に
行
っ
た
と
き
に
、
お
な
ら
や
便
の
臭
い
が
き
つ
け

れ
ば
、
腸
内
腐
敗
が
進
ん
で
い
る
と
思
っ
て
間
違
い
な
い
で
し

ょ
う
。
腐
敗
に
よ
る
ガ
ス
が
体
全
体
に
回
る
こ
と
で
体
臭
が
ひ

ど
く
な
り
ま
す
。
腸
内
に
は
約
３
０
０
種
類
、
１
０
０
兆
個
、
重

さ
に
し
て
１．５
キ
ロ
の
細
菌
が
棲
ん
で
お
り
、
例
え
る
な
ら
、

我
々
は
お
腹
に
ぬ
か
床
を
か
か
え
て
生
き
て
い
る
と
言
え
ま

す
。
と
こ
ろ
が
、
そ
の
ぬ
か
床
の
管
理
が
悪
い
と
、
い
く
ら
良
い

食
べ
物
を
腸
に
入
れ
て
も
す
ぐ
に
腐
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

      

が
ん
の
方
に
と
っ
て
必
要
な
の
は
、
傷
ん
だ
ぬ
か
床
の
総
入

れ
替
え
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
３
日
間
の
プ
チ
断
食
が
お
す
す

め
で
す
。
発
酵
食
品
で
あ
る
玄
米
甘
酒
や
酵
素
飲
料
、
葛
練
り
、

玄
米
粥
と
い
っ
た
も
の
を
少
量
摂
り
な
が
ら
断
食
を
す
る
と
、

短
期
間
で
腸
内
に
滞
っ
て
い
た
腐
敗
毒
素
が
抜
け
て
、
腸
内
細

菌
の
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
な
り
ま
す
。
排
泄
物
の
臭
い
が
発
酵
臭

に
変
化
し
た
ら
、
ぬ
か
床
が
新
し
く
な
っ
た
サ
イ
ン
で
す
。 

 

ぬ
か
床
に
肉
や
卵
、
乳
製
品
と
い
っ
た
動
物
性
食
品
を
漬

け
な
い
の
は
、
腐
敗
し
や
す
い
か
ら
で
す
。
魚
の
場
合
は
サ
バ

の
糠
漬
け
（へ
し
こ
）の
よ
う
に
、
時
々
の
摂
取
で
あ
れ
ば
ぬ
か

床
を
痛
め
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
本
人
が
戦
前
ま
で
あ

ま
り
食
べ
な
か
っ
た
動
物
性
食
品
が
、
戦
後
の
食
の
欧
米
化
に

よ
っ
て
急
速
に
普
及
し
た
結
果
、
が
ん
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が

増
え
た
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 健
康
の
秘
訣
は
食
事
の
質
と
量 

『
量
は
質
を
悪
く
す
る
』
と
い
う
諺
が
あ
る
よ
う

に
、
い
く
ら
体
に
良
い
と
言
わ
れ
る
穀
物
菜
食
で
も
、

摂
り
す
ぎ
る
と
逆
効
果
に
な
り
ま
す
。
質
の
よ
い
も
の

を
少
食
、
素
食
で
い
た
だ
く
と
、
腸
内
腐
敗
が
起
こ
ら

ず
、
が
ん
の
予
防
に
な
り
ま
す
。
立
春
、
立
夏
、
立

秋
、
立
冬
の
前
の
約
18
日
間
の
土
用
は
特
に
腸
内
腐

敗
が
起
こ
り
や
す
く
な
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。 

 

身
体
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
や
す
い
土
用
の
時
期
に

は
、
中
心
軸
を
据
え
た
食
べ
方
が
大
切
で
す
。
そ
れ
は

３
６
５
日
食
べ
て
も
飽
き
な
い
日
本
人
の
遺
伝
子
と
共

鳴
す
る
食
べ
物
で
、
ご
は
ん
、
み
そ
汁
、
漬
物
で
す
。
お

か
ず
を
極
力
減
ら
し
、
発
酵
食
品
の
み
そ
汁
と
漬
物

に
、
多
糖
体
の
ご
は
ん
を
合
わ
せ
る
こ
と
で
、
腸
内
環 

 

境
が
整
い
ま
す
。
で
き
れ
ば
白
米
で
は
な
く
、
繊
維
質

の
多
い
雑
穀
入
り
か
玄
米
ご
飯
が
お
す
す
め
で
す
。 

 

ま
た
、
食
べ
物
に
は
水
分
が
含
ま
れ
、
そ
の
水
分

に
は
情
報
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
伝
達
す
る
働
き
が
あ
り

ま
す
。
江
本
勝
さ
ん
の『
水
か
ら
の
伝
言
』
と
い
う
本

の
中
に
、
感
謝
や
愛
あ
る
言
葉
を
か
け
て
水
を
結
晶

化
さ
せ
る
と
綺
麗
な
氷
の
結
晶
が
で
き
る
の
に
対
し

て
、
怒
り
や
悲
し
み
と
い
っ
た
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
言
葉
を

か
け
た
水
は
ガ
タ
ガ
タ
の
結
晶
に
な
っ
た
と
写
真
入

り
で
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。
質
の
良
い
食
べ
物
に
は
、

天
地
万
物
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
生
産
者
の
ま
ご
こ
ろ
情

報
が
入
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
対
し
て
、
大
量
生
産
さ

れ
た
も
の
や
、
人
為
的
に
加
工
さ
れ
た
食
品
に
は
、
イ

ノ
チ
を
活
性
化
さ
せ
る
情
報
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
枯
渇

し
て
い
る
も
の
が
多
い
で
す
。 

 

し
た
が
っ
て
、
食
物
の
質
が
悪
い
と
量
で
カ
バ
ー
し

よ
う
と
し
て
過
食
に
陥
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
素
食
に

す
る
に
は
、
生
命
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
高
い
食
べ
物
を
見
分

け
る
選
択
眼
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。『
悪
貨
は
良

貨
を
駆
逐
す
る
』
（
グ
レ
シ
ャ
ム
の
法
則
）
と
い
う
言
葉

が
あ
り
ま
す
が
、
添
加
物
の
多
い
加
工
食
品
ば
か
り

を
多
食
し
て
い
る
と
、
天
然
自
然
の
味
が
ま
ず
く
感

じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
う
す
る
と
生
命
力

は
さ
ら
に
落
ち
て
い
き
、
体
の
浄
化
機
能
が
失
わ
れ
、

が
ん
を
引
き
起
こ
し
ま
す 

 

こ
れ
だ
け
市
場
に
い
ろ
ん
な
食
べ
物
が
あ
ふ
れ
て

い
る
中
で
少
食
に
す
る
の
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
ま
ず
は
、
質
の
良
い
も
の
を
食
べ
る
こ
と
か
ら
始

め
、
も
し
食
べ
過
ぎ
た
か
な
と
思
っ
た
時
に
は
、
１
日

か
ら
３
日
間
く
ら
い
の
プ
チ
断
食
で
調
整
し
ま
し
ょ

う
。
が
ん
細
胞
は
高
栄
養
を
好
む
細
胞
な
の
で
、「
低

栄
養
で
枯
ら
す
」
と
い
う
の
が
最
も
シ
ン
プ
ル
な
対
処

法
で
す
。 
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美味しい！ 栄養満点！ 白米に混ぜるだけ！ 消化が良い！ 

げん米ごはんの素 

原材料：玄米 

（福岡県うきは産・自然栽培米） 

定 価：1kg 3,300 円（税抜） 

300ｇ 1,200 円（税抜） 

玄米が苦手という人に朗報！ 
 

*水蒸気加圧焙煎（特許製法）することで食べやすく、消化がよい玄

米になりました。玄米の糠臭さも全く無く、モチモチした触感で、胃

腸に負担がかかりにくく、玄米が苦手な方でも食べやすい画期的な

玄米です。お使いの電気釜で手軽に炊けます！ 

玄米は福岡県うきは市で無肥料・農薬不使用で自然栽培されている 

寺口正人さんのお米を使用。完全栄養食・玄米を手軽に取り入れたい

方におすすめです。ぜひお試しください。 

＊野辺龍一さんの開発（特許製法・特許第 6496859 号）によるものです 

 
げん米ごはんの素の特徴 

 

⚫ 水蒸気加圧焙煎による酸化還元製法なので、マイナスイオン（マイナス水素電子）を多く含み、 

炭や水素水と同じような健康効果が期待できます 

⚫ 独自の製法により、玄米の問題点であるミネラルの吸収を阻害するアブシリン酸の残留がゼロに！ 

⚫ 玄米の表皮が多孔質に変化しているので、消化吸収力が UP！ 

⚫ 玄米の栄養価を損なわずに加工しているので、玄米のビタミンやミネラルを余すことなく摂取 

⚫ 白米に少量混ぜて炊くだけで、手軽に玄米の栄養を取り入れることが可能 

⚫ 酸化しにくく、最長 5年保存可能（賞味期限は保管状況を考慮し 3 年に設定） 

⚫ 洗わず、そのまま水を加えて炊けるので、災害の時の非常食・備蓄食に最適 

⚫ 発酵を促すので、玄米甘酒を作る際に少量加えることで、より美味しくなります 

⚫ 玄米が食べづらい方でも、モチモチした触感と香ばしさで美味しくお召し上がりいただけます 

召し上がり方 
 

白米 1合につき大さじ 2杯（約 15ｇ）程度を洗わずに入れ、電気釜等で通常通

り炊いてください。水分量は 1 割増しで炊いてください。 

お好みで混ぜる量を加減して下さい。 
 

保存方法 

開封後は湿気に注意し、常温で保存して下さい。 


