
��賢⼆（おかべ けんじ）先⽣ プロフィール

⽇��⽶正�研�� ��
フードアンドメディカルコンサルタント

 ⼤�在�中に�⽶し、肥�の�さに�いて「アメリカ��とダ
イエット�品」をテーマに研�。⽇�の���が��のダイエ

ット�と気づいた�、正�と��い�沢�⼀先⽣の�����

を�ぶ。正�協��師として活��、2003年、���の⽥�に
�り�み、⽇��⽶正�研��を開�。

 �業の��のかたわら、マクロビオティックの��や��指�
で⻄⽇��域を回っている。

 ��先は、主に保��、���、��、��、⾃��品専⾨
�、オーガニックレストラン、�業などで、��を中�に��

活動を⾏っている。また、�陽�⾏と気・⾎・�の�え�と、

���理�をとり�れた独⾃の��指�で�くの�を指�して

いる。

 著書に「マワリテメクル⼩��〜暮らしに活かす�陽�⾏」（ム
スビの�）、「⽉のリズムでダイエット」（サンマーク��）、

「ぐずる�さわぐ�は�事で�わる�」（��堂��）「��を内

�ひばくから�る�事�」（��堂��）「からだのニオイは�事

で消す」（河�書���）「⽉のリズムで�⽶⽢酒ダイエット」

（PARCO��）がある。1961年⽣まれ。�味は畑仕事。

マワリテメクル小宇宙
〜暮らしに活かす�陽�⾏〜

２０２０年１０⽉２８⽇  
１４時スタート

中��由�P R E S E N T S

いつもと違った視点から見る陰陽
五行のお勉強を。

日時：2020年10月28日（水）
14時から16時30分

場所：京都 二条駅すぐ 
CAFE PHALAM カフェパラン

イベント��

参加費用
5500円（税込み）
zoom参加
2200円（税込み）

お申込みはこちら


