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類
似
の
法
則
と
は 

中
医
学
の
考
え
方
に「
類
似
の
法
則
」と
い
う
の
が
あ
り
、
こ

れ
は
臓
器
と
似
た
形
の
食
べ
物
を
食
べ
る
こ
と
で
、
そ
の
臓
器

の
働
き
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
考
え
方
で
す
。
同

じ
形
の
も
の
に
は
同
じ
よ
う
な
周
波
数
が
あ
る
と
ら
え
た
方

が
わ
か
り
や
す
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
色
に
も
周
波
数

が
あ
り
、
肝
臓
は
青
（緑
）、
心
臓
は
赤
、
膵
臓
は
黄
色
、
肺
は

白
、
腎
臓
は
黒
と
共
鳴
し
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、
宇
宙
が
私
た
ち

に
形
と
色
で
自
分
に
合
っ
た
食
材
を
見
分
け
る
知
恵
と
し
て
与

え
て
く
れ
た
の
で
し
ょ
う
。 

 

た
と
え
ば
、
体
内
で
血
液
の
浄
化
や
解
毒
作
用
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
働
き
を
持
つ
肝
臓
は
平
べ
っ
た
い
三
角
形
の
よ
う
な
形

を
し
て
い
て
、
食
べ
物
で
は
シ
ジ
ミ
に
色
や
形
が
似
て
い
ま
す
。

日
本
で
は
、
昔
か
ら
し
じ
み
は
黄
疸
な
ど
の
肝
臓
の
妙
薬
と
し

て
用
い
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
特
に
お
酒
飲
み
の
方
は
肝
臓
に
負

担
が
か
か
り
や
す
い
の
で
、
し
じ
み
の
み
そ
汁
は
何
よ
り
味
方

に
な
り
ま
す
。 

類
似
の
法
則
の
活
用 

中
医
学
の
根
幹
で
あ
る
陰
陽
五
行
で
は
、
血
管
は
肝
臓
の

支
配
下
に
あ
る
と
さ
れ
、
そ
の
血
管
と
同
じ
形
を
し
た
食
べ

物
が
ひ
じ
き
で
す
。
ひ
じ
き
に
は
膠
質
（に
か
わ
し
つ
）と
亜
鉛

が
多
く
、
コ
ラ
ー
ゲ
ン
を
活
性
化
し
丈
夫
な
血
管
に
作
り
替
え

て
く
れ
る
の
で
、
血
管
が
切
れ
た
り
、
詰
ま
っ
た
り
、
内
出
血

し
た
り
と
い
う
病
気
の
予
防
に
ぴ
っ
た
り
の
食
薬
に
な
り
ま

す
。 

 

      

血
液
の
流
れ
を
管
理
す
る
心
臓
は
、
ト
マ
ト
と
同
じ
色
と
形

を
し
て
い
る
の
で
、
動
物
性
食
品
の
食
べ
過
ぎ
に
よ
る
、
心
臓

の
血
栓
を
予
防
す
る
に
は
、
ト
マ
ト
が
お
す
す
め
で
す
。
実
際
、

ト
マ
ト
に
は
リ
コ
ピ
ン
と
呼
ば
れ
る
抗
酸
化
物
質
が
含
ま
れ
て

い
て
、
心
臓
の
血
管
に
詰
ま
っ
た
油
汚
れ
を
分
解
し
、
過
剰
な

熱
を
放
熱
し
て
心
臓
の
働
き
を
助
け
て
く
れ
ま
す
。 

た
だ
し
、
白
砂
糖
や
果
物
と
い
っ
た
陰
性
な
食
べ
物
の
摂
り

す
ぎ
で
心
臓
が
弱
っ
た
場
合
に
は
、
心
臓
と
類
似
し
た
梅
干
し

が
強
心
剤
に
な
り
ま
す
。 

胃
・膵
臓
の
経
絡
の
食
薬
は
、
五
行
で
は
黄
色
く
て
甘
い
食

材
に
な
り
ま
す
。
胃
と
同
じ
形
の
食
べ
物
と
し
て
は
、
さ
つ
ま

い
も
が
あ
り
ま
す
。
甘
い
も
の
の
代
わ
り
に
焼
き
芋
や
干
し

芋
を
摂
る
こ
と
で
胃
が
元
気
に
な
り
ま
す
。
膵
臓
は
イ
ン
ゲ
ン

豆
と
類
似
し
て
い
て
、
イ
ン
ゲ
ン
豆
に
含
ま
れ
る
豊
富
な
亜
鉛

が
膵
臓
か
ら
の
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
を
良
く
し
て
糖
尿
病
を
防

い
で
く
れ
ま
す
。 

 

皮
膚
は
肺
・大
腸
の
経
絡
が
管
理
し
て
い
て
、
皮
膚
と
類
似
す

る
の
が
食
べ
物
の
皮
で
す
。
米
ぬ
か
に
は
皮
膚
に
潤
い
を
与
え

る
細
胞
間
脂
質
や
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、
皮
膚
の
再
生
や
修
復
を
促

す
亜
鉛
が
多
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
米
や
麦
な
ど
の
雑

穀
、
野
菜
、
根
菜
の
皮
に
は
、
大
腸
に
棲
む
腸
内
の
有
用
細
菌

を
活
性
化
す
る
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
が
多
く
含

ま
れ
て
い
て
、
大
腸
が
整
う
こ
と
で
皮
膚
に
光
沢
や
ハ
リ
、
潤
い

が
戻
っ
て
き
ま
す
。 

ま
た
、
肺
と
似
て
い
る
き
の
こ
類
は
呼
吸
器
系
の
ト
ラ
ブ
ル

の
改
善
に
役
立
ち
ま
す
。
ア
ガ
リ
ク
ス
は
肺
が
ん
や
大
腸
が
ん

に
、
冬
虫
夏
草
は
肺
炎
や
ぜ
ん
そ
く
に
、
干
し
椎
茸
を
煮
出
し

た
椎
茸
ス
ー
プ
は
風
邪
の
時
の
肺
や
大
腸
の
炎
症
を
抑
え
る

の
に
用
い
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
レ
ン
コ
ン
は
気
管
支
と

形
が
似
て
い
る
た
め
、
昔
か
ら
咳
止
め
や
ぜ
ん
そ
く
の
妙
薬
と

し
て
用
い
ら
れ
て
き
ま
し
た
。 

腎
臓
（腎
）は
血
液
の
ろ
過
装
置
で
あ
り
、
汚
れ
た
水
分
を

尿
と
し
て
排
泄
し
た
り
、
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
た
り
す

る
内
分
泌
系
の
中
心
器
官
で
す
。
豆
類
は
腎
臓
と
同
じ
形
を

し
て
い
る
も
の
が
多
く
、
中
で
も
小
豆
は
腎
臓
の
強
化
に
ぴ
っ

た
り
の
食
薬
で
す
。
小
豆
に
豊
富
に
含
ま
れ
る
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン

が
む
く
み
を
取
っ
た
り
、
更
年
期
障
害
や
不
妊
症
と
い
っ
た
ホ

ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
た
症
状
を
改
善
し
て
く
れ
ま
す
。 

 

ま
た
、
腎
は
髪
の
毛
を
支
配
し
て
い
て
、
腎
が
弱
る
と
白
髪

や
抜
け
毛
が
増
え
ま
す
。
こ
の
髪
の
毛
と
似
た
色
と
形
を
し
て

い
る
わ
か
め
や
昆
布
、
も
ず
く
、
ひ
じ
き
、
あ
ら
め
と
い
っ
た

海
藻
で
す
。
そ
れ
ら
を
し
っ
か
り
摂
る
こ
と
で
髪
の
ダ
メ
ー
ジ

を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
し
て
、
腎
の
疲
れ
は
足
腰
の
弱

り
を
招
く
の
で
、
足
と
同
じ
形
を
し
た
ゴ
ボ
ウ
や
人
参
、
大
根
、

自
然
薯
、
葛
、
高
麗
人
参
と
い
っ
た
根
菜
類
は
足
腰
の
強
化
に

お
す
す
め
で
す
。
さ
ら
に
、
腎
は
コ
ラ
ー
ゲ
ン
繊
維
状
の
骨
を

管
理
し
て
い
て
、
同
じ
ス
ポ
ン
ジ
状
の
高
野
豆
腐
で
強
化
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。 

脳
は
ク
ル
ミ
と
瓜
二
つ
の
形
を
し
て
い
ま
す
が
、
脳
の
別
名

を「
脳
み
そ
」と
い
う
よ
う
に
、
ク
ル
ミ
や
味
噌
に
多
く
含
ま
れ

る
レ
シ
チ
ン
が
神
経
伝
達
物
質
の
ア
セ
チ
ル
コ
リ
ン
を
作
り
だ

し
て
、
脳
を
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
て
く
れ
ま
す
。 

 

こ
の
他
に
も
、
三
角
形
に
近
い
形
の
前
立
腺
や
子
宮
に
は
同

じ
形
を
し
た
そ
ば
の
実
が
、
ヌ
メ
ヌ
メ
し
た
粘
膜
で
覆
わ
れ
て

い
る
喉
や
胃
壁
、
腸
壁
に
は
オ
ク
ラ
や
納
豆
、
モ
ズ
ク
や
メ
カ

ブ
と
い
っ
た
ネ
バ
ネ
バ
食
品
が
食
薬
と
な
り
ま
す
。 

ぜ
ひ
、

類
似
の
法
則
を
身
体
の
ケ
ア
に
活
用
し
み
て
く
だ
さ
い
ね
。 
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梅雨を上手にのりきる！ 

梅雨は気圧の変化や気温、湿度の上昇により、自律神経が副交感優位になり、眠気やだるさ、胃腸の不

調などの症状が出やすくなります。また、日照不足により、ホルモンの分泌が減少し、不眠やうつ病など

も起こりやすくなります。日本に住んでいるかぎり、梅雨を避けることはできません。人間にとっては、

やっかいな梅雨も植物にとっては恵の雨。梅雨の不調の原因を知り、上手に対策しましょう！ 

リ・コエンザイムスパソルト 

定 価： 1,650 円（税込） 

内容量：500ｇ  

梅雨バテ対策 

規則正しい生活 
自律神経の乱れを整える 

 

入浴（ぬるめのお湯にゆっくり） 

発汗によるむくみの解消 
血流を改善し、冷えの解消 

  自律神経の乱れを整える 
 

晴れた日は、外で太陽に当たる 
ホルモン分泌を促す（メラトニン、セロトニン） 
交感神経のスイッチ ON 
 

適度な運動 
発汗によるむくみの解消 

  

小食 or プチ断食 
  胃腸を休め、消化吸収力を UP 
 

こまめな掃除と寝具の乾燥 

水分の摂り方に気を付ける 

リ・コエンザイムシリーズは、ヒマラヤ山脈のチベット高原が原産。3 億 8 千年前の地殻変動によって太

古の海水がマグマの熱で焼かれ溶けて結晶化することで還元力（抗酸化作用）を持つ貴重な塩（還元性焼

成岩塩）になりました。汚染のない太古の海水からつくられた塩にはミネラル（極微量のミネラルも含む）

がバランスよく含まれています。 

リ・コエンザイムビオソルト 

定 価： 1,620 円（税込） 

内容量：300ｇ  

リ・コエンザイム 

キャンディソルト 

定 価： 486 円（税込）  

内容量：35ｇ  

自宅のお風呂で温泉気分。水道水の塩素

を還元し、体を芯から温めます。適度な

発汗が体のむくみ解消におすすめ。塩の

浸透圧で体の汚れを落としてくれるの

で、ボディソープ不要。 

携帯に便利なボトル入り。 

外出時の熱中症対策やミネラル補給 

におすすめ。 

 

携帯に便利なボトル入り。岩塩で漬け

た梅干しを種ごと微粉末化し、岩塩と

ミックス。調味料や熱中食対策におす

すめ。 

リ・コエンザイム 

梅ぼしパウダー 

定 価： 702 円（税込）  

内容量：30ｇ  

梅雨に起きやすい不調 

温度・湿度・気圧の変化 

ヒスタミンの増加・・・肩こり、腰痛、関節痛、神経痛 

リンパ液のバランスのが崩れる・・・頭痛、めまい 

体内の余分な水分・・・むくみ、だるさ 

エアコン・・・冷え 

高温・多湿・・・食中毒（食品の腐敗、細菌の繁殖） 

         アトピー（カビ・ダニの繁殖） 

         水虫（細菌の繁殖） 
 

自律神経の乱れ（副交感神経優位）・・・だるさ、ねむけ 
 

日照不足 
ホルモンの減少（セロトニン・メラトニン） 

・・・不眠、うつ、食欲不振 

 

お料理に使いやすい細粒タイプ。 

酸化還元力があるので、野菜を洗うときに

浸け置きすれば、野菜がシャキッと復活。

塩の抗菌作用を利用したうがいや歯磨き

は、感染症や虫歯・口臭の予防におすすめ。 


