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バ
イ
オ
セ
ン
サ
ー
の
皮
膚
感
覚 

 

皮
膚
は
外
界
の
情
報
を
受
信
す
る
ア
ン
テ
ナ 

皮
膚
は
考
え
る
臓
器
で
あ
り
、
五
感
の
中
で
も
中
心
的
な

役
割
を
持
っ
て
ま
す
。
目
に
見
え
な
い
情
報
を
キ
ャ
ッ
チ
す
る

た
め
に
は
、
感
覚
を
研
ぎ
澄
ま
せ
る
必
要
が
あ
り
、
こ
れ
を

感
性
と
か
感
受
性
と
い
い
、
英
語
で
Ｅ
Ｑ
（エ
モ
ー
シ
ョ
ナ
ル
・ク

ウ
ォ
ー
リ
テ
ィ
ー
）と
い
い
ま
す
。 

 

私
た
ち
は
無
意
識
（潜
在
意
識
の
中
で
）に
、
そ
れ
が
体
に
適

す
る
か
適
さ
な
い
か
、
心
地
よ
い
か
心
地
よ
く
な
い
か
、
と
い

う
こ
と
を
絶
え
ず
選
択
し
て
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
生
命
を
維

持
し
て
い
く
た
め
に
必
要
だ
か
ら
で
す
。
皮
膚
も
ま
た
環
境
の

変
化
に
対
応
す
る
た
め
、
温
度
や
湿
度
、
磁
場
の
変
化
と
い
っ

た
外
界
の
情
報
を
常
に
キ
ャ
ッ
チ
し
、
脳
に
指
示
を
送
っ
て
い

ま
す
。 

 

例
え
ば
、
部
屋
が
暑
い
と
感
じ
れ
ば
窓
を
開
け
た
り
、
扇
風

機
や
ク
ー
ラ
ー
を
つ
け
、
反
対
に
寒
い
と
感
じ
れ
ば
厚
着
を
し

た
り
、
暖
房
を
つ
け
た
り
し
て
体
を
熱
や
冷
え
か
ら
守
っ
て
い

ま
す
。
も
し
、
こ
の
機
能
が
う
ま
く
働
か
な
い
と
熱
中
症
に
な

っ
た
り
、
風
邪
（寒
冒
）を
引
い
た
り
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
皮

膚
は
、
外
界
の
情
報
を
い
ち
早
く
キ
ャ
ッ
チ
す
る
バ
イ
オ
セ
ン

サ
ー
と
か
、
環
境
モ
ニ
タ
ー
装
置
と
か
、
バ
イ
オ
ア
ン
テ
ナ
の

役
割
を
し
て
い
ま
す
。 

 

皮
膚
は
大
事
な
セ
ン
サ
ー 

実
は
、
皮
膚
は
目
か
ら
入
っ
て
く
る
情
報
よ
り
も
、
大
量
の

情
報
処
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
私
た
ち
が
服
や
靴
を

選
ぶ
と
き
に
は
視
覚
か
ら
の
情
報
だ
け
で
は
フ
ィ
ッ
ト
感
が
つ

か
め
な
い
の
で
、
触
り
心
地
や
着
心
地
、
履
き
心
地
と
い
う
皮

膚
感
覚
を
取
り
入
れ
て
選
び
ま
す
。
椅
子
や
ベ
ッ
ド
は
座
り
心 

 
 

     

地
や
寝
心
地
を
重
視
し
ま
す
し
、
車
は
乗
り
心
地
、
家
は
住
み

心
地
を
判
断
材
料
に
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
皮
膚
は
、
そ
れ

が
自
分
に
と
っ
て
波
動
が
合
う
か
合
わ
な
い
か
、
快
か
不
快
か

を
一
瞬
で
見
分
け
る
セ
ン
サ
ー
能
力
を
持
っ
て
い
る
の
で
す
。 

人
の
相
性
も
皮
膚
が
無
意
識
に
キ
ャ
ッ
チ
し
て
い
て
、
あ
の

人
は「
冷
た
い
人
」と
か「
温
か
い
人
」と
い
う
表
現
で
、
そ
の
人

の
波
動
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
感
知
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
感
動
的
な

音
楽
を
聴
い
て
鳥
肌
が
立
っ
た
り
、
場
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
悪
い

場
所
に
行
っ
た
時
に
身
の
毛
が
よ
だ
っ
た
経
験
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
日
頃
か
ら
事
前
に
気
配
を
察
知
す
る
モ 

 

ニ
タ
ー
機
能
が
し
っ
か
り
と
働
い
て
い
れ
ば
、
人
に
騙
さ
れ
た

り
、
事
故
あ
っ
た
り
、
事
件
に
巻
き
込
ま
れ
た
り
し
な
く
な
り

ま
す
。 

 

こ
の
皮
膚
の
モ
ニ
タ
ー
機
能
を
活
用
し
た
の
が
オ
ー
リ
ン
グ

テ
ス
ト
や
Ｌ
Ｅ
Ｔ(

ラ
イ
フ
・エ
ナ
ジ
ー
・テ
ス
ト)

と
呼
ば
れ
る
判

定
法
で
す
。
片
方
の
手
に
測
定
し
た
い
モ
ノ
を
持
ち
、
反
対
側

の
手
の
指
２
本
で
リ
ン
グ
を
作
り
、
握
る
強
さ
を
他
者
に
測
っ

て
も
ら
い
ま
す
。
自
分
の
体
に
適
す
る
も
の
で
あ
れ
ば
、
リ
ン

グ
に
力
が
入
る
の
で
開
き
ま
せ
ん
が
、
適
さ
な
い
も
の
だ
と
パ

カ
っ
と
開
い
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
は
皮
膚
の
バ
イ
オ
セ
ン
サ

ー
が
潜
在
意
識
と
連
携
し
て
、
生
体
防
御
シ
ス
テ
ム
を
フ
ル
稼

働
さ
せ
て
い
る
か
ら
で
す
。 

 

珪
素
で
皮
膚
感
覚
を
整
え
る 

 

最
近
、
珪
素
（シ
リ
カ
）と
い
う
言
葉
を
耳
に
し
た
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。
珪
素
化
合
物
の
代
表
的
な
も
の
が
水
晶
や
シ

リ
コ
ン
で
、
Ｉ
Ｔ
産
業
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
、
情
報
の

発
信
・伝
達
器
の
材
料
や
、
記
憶
媒
体
と
し
て
の
働
き
を
持
っ

て
い
て
、
半
導
体
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
電
子
機
器
に
使
わ
れ
て

い
る
か
ら
で
す
。 

  

実
は
、
わ
た
し
た
ち
の
皮
膚
に
は
珪
素
（二
酸
化
珪
素
＝
シ

リ
カ
）が
た
く
さ
ん
集
ま
っ
て
い
て
、
自
然
界
や
宇
宙
か
ら
も

た
ら
さ
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
キ
ャ
ッ
チ
し
、
そ
れ
を
処

理
す
る
能
力
を
持
っ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
し
た
が
っ

て
、
珪
素
質
を
補
給
し
て
あ
げ
る
こ
と
で
皮
膚
感
覚
が
整
う

と
、
ひ
ら
め
き
や
イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン
と
い
っ
た
直
観
力
が

増
し
、
創
造
性
が
開
花
し
て
い
き
ま
す
。 

反
対
に
肌
荒
れ
な
ど
で
皮
膚
が
さ
び
付
い
た
状
態
だ
と
ア

ン
テ
ナ
機
能
が
上
手
く
働
か
ず
、
受
信
力
が
低
下
し
、
判
断
力

が
鈍
り
、
ミ
ス
や
失
敗
、
不
運
に
見
舞
わ
れ
や
す
く
な
り
ま

す
。 

 腸
内
環
境
を
整
え
皮
膚
感
覚
を
目
覚
め
さ
せ
る 

 

皮
膚
は
東
洋
医
学
の
陰
陽
五
行
論
で
大
腸
と
関
連
が
あ

り
、
皮
膚
の
ト
ラ
ブ
ル
は
大
腸
の
汚
れ
か
ら
き
て
い
る
と
言
え

ま
す
。 

し
た
が
っ
て
、
珪
素
質
の
多
い
米
や
大
麦
、
マ
コ
モ
、
ト
ウ
モ

ロ
コ
シ
と
い
っ
た
イ
ネ
科
の
穀
物
や
海
藻
、
き
の
こ
類
、
皮
つ
き

の
野
菜
、
野
草
と
い
っ
た
繊
維
質
の
多
い
も
の
を
摂
る
こ
と
で

腸
内
環
境
が
整
い
、
皮
膚
に
ツ
ヤ
が
戻
り
ま
す
。
ま
た
、
プ
チ

断
食
に
よ
っ
て
腸
が
き
れ
い
に
な
る
と
、
皮
膚
の
ト
ラ
ブ
ル
が

改
善
さ
れ
ま
す
。
プ
チ
断
食
を
し
た
後
に
、
懸
案
だ
っ
た
事
が

解
決
し
た
り
、
イ
メ
ー
ジ
し
た
こ
と
が
す
ぐ
に
現
実
化
す
る

共
時
性
（シ
ン
ク
ロ
）が
頻
繁
に
起
き
る
の
は
、
皮
膚
感
覚
が
目

覚
め
た
か
ら
に
ほ
か
な
り
ま
せ
ん
。 

「
困
っ
た
時
の
神
頼
み
！
」と
言
い
ま
す
が
、
そ
ん
な
時
こ

そ
、
皮
膚
の
受
信
力
を
最
大
限
に
発
揮
さ
せ
、
自
力
で
幸
運
を

つ
か
み
と
っ
て
い
く
の
で
す
。
時
々
プ
チ
断
食
を
す
れ
ば
、
皮

膚
の
受
信
状
態
が
良
く
な
り
、
判
断
力
が
さ
え
わ
た
り
、
素

敵
な
人
生
が
展
開
し
始
め
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 
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第 82 号 ムスビの会ニュース 令和 2 年 9 月 

 
食事面で気をつけたいこと 

・栄養バランスの取れた食事 
ビタミン B（疲労回復・自律神経を整える） 

ビタミン C（免疫力 UP・抗酸化作用） 

マグネシウム（疲労回復・体温調節） 

クエン酸（食欲増進・疲労回復・唾液や胃液の分泌促進） 

タンパク質（体の組織を作る） 

食物繊維（腸内環境を整える） 

・体を温める調理法と旬の食材を取り入れる 

・腹八分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏の疲れを秋に持ち越さない！ 

まだまだ暑いからと夏と同じような生活を続けていると、秋バテ（だるさや不眠、食欲不振などの不調）に

つながります。秋バテの主な原因は自律神経の乱れと内臓の冷え。体を温める食事や適度な運動、体を温

める入浴剤を使うなど、少しずつ生活スタイルを切り替えましょう。 

 

 

 

 

 

リ・コエンザイム 

ビオソルト 

原材料：岩塩 

内容量：300ｇ 

販売価格：1,620 円（税込） 

リ・コエンザイム 

スパソルト 

原材料：岩塩 

内容量：500ｇ 

販売価格：1,650 円（税込） 

リ・コエンザイム 

キャンディソルト 

原材料：岩塩 

内容量：35ｇ 

販売価格：486 円（税込） 

自宅のお風呂で温泉気分。水道水の塩素を還元

し、体を芯から温めます。適度な発汗が体のむく

み解消におすすめ。塩の浸透圧で体の汚れを落

としてくれるので、ボディソープ不要。 

お料理に使いやすい細粒タイプ。 

酸化還元力があるので、野菜を洗うときに浸け置

きすれば、野菜がシャキッと復活。塩の抗菌作用を

利用したうがいや歯磨きは、感染症や虫歯・口臭の

予防におすすめ。 

携帯に便利なボトル

入り。外出時の熱中

症対策やミネラル補

給におすすめ。 

 

リ・コエンザイムシリーズは、ヒマラヤ山脈のチベ
ット高原が原産。3 億 8 千年前の地殻変動によって
太古の海水がマグマの熱で焼かれ溶けて結晶化する
ことで還元力（抗酸化作用）のある塩（還元性焼成
岩塩）になっています。汚染のない太古の海水から
つくられた塩にはミネラル（極微量のミネラルも含
む）がバランスよく含まれています。 

自律神経の乱れ 

冷たいものの摂り過ぎ エアコンによる冷え 

 
生活面で気をつけたいこと 

・エアコンの設定温度の見直し 

 （外気との気温差 5℃以内） 

・服装の調整 

・入浴（血流改善、酸素や栄養素を全身に行き渡らせる） 

・規則正しい生活（自律神経の乱れを整える） 

・適度な運動 

・紫外線対策 

内臓の冷え 

強い紫外線 気温差・気圧の変化 

血の滞りとストレスが原因！ 

疲労感 やる気が出ない 食欲不振 不眠 頭痛 肩こりなど 

秋バテ 


