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心
地
よ
い
こ
と
を
リ
ピ
ー
ト
再
生
す
る
潜
在
意
識
の
法
則 

 

潜
在
意
識
の
判
断
基
準
と
は 

潜
在
意
識
（無
意
識
）
は
顕
在
意
識
（意
思
）
に
比
べ
る
と
30
倍

～
50
倍
の
力
を
持
つ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
判
断
基

準
は「
好
き
か
、
嫌
い
か
」、「
快
か
不
快
か
」、「
心
地
良
い
か
、

心
地
悪
い
か
」に
な
り
ま
す
。
善
悪
の
区
別
で
は
な
く
、
生
命

に
と
っ
て
負
荷
の
か
か
ら
な
い
方
向
を
本
能
的
に
選
択
す
る
わ

け
で
す
。 

問
題
は
、
一
旦
潜
在
意
識
に「
不
快
」と
認
識
さ
れ
て
し
ま

う
と
、
そ
れ
が
た
と
え
良
い
こ
と
で
あ
っ
て
も
実
行
す
る
こ
と

が
困
難
に
な
る
こ
と
で
、
自
分
に
と
っ
て
良
い
こ
と
が
好
き
（快

感
）
と
感
じ
る
場
合
は
問
題
な
い
の
で
す
が
、
自
分
に
と
っ
て
悪

い
こ
と
が
好
き
と
判
断
す
る
と
困
っ
た
事
態
に
陥
り
ま
す
。 

例
え
ば
、
お
砂
糖
や
ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
の
嗜
好
品
は
、
摂
り

す
ぎ
る
と
身
体
に
悪
い
と
頭
（意
思
）
で
は
わ
か
っ
て
い
て
も
、
潜

在
意
識
に「
甘
い
も
の
が
好
き
！
」「
ア
ル
コ
ー
ル
が
大
好
き
！
」

と
い
う
デ
ー
タ
が
入
っ
て
し
ま
う
と
、
意
思
の
力
で
い
く
ら
止

め
よ
う
と
思
っ
て
も
、
無
意
識
に
手
が
出
て
し
ま
い
、 

や
め
に

く
な
り
ま
す
。
カ
フ
ェ
イ
ン
や
ア
ル
コ
ー
ル
、
薬
物
、
賭
け
事
依

存
症
の
人
が
意
思
の
力
だ
け
で
は
な
か
な
か
止
め
ら
れ
な
い

の
は
、
潜
在
意
識
の
抵
抗
に
合
う
か
ら
で
す
。 

そ
れ
で
も
意
志
力
を
総
動
員
し
て
止
め
る
と
、
が
ま
ん
と
い

う
抑
圧
さ
れ
た
デ
ー
タ
が
潜
在
意
識
に
蓄
積
さ
れ
、
許
容
量

を
超
え
る
と
大
爆
発
を
起
こ
し
て
、
元
の
木
阿
弥
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
潜
在
意
識
は
他
人
的
な
と
こ
ろ
が
あ
り
、
頭
で
良

い
と
思
っ
た
こ
と
で
も
、
反
旗
を
翻
し
て
そ
っ
ぽ
を
向
き
、
真 

逆
な
こ
と
を
し
で
か
し
た
り
す
る
の
で
す
。
し
た
が
っ
て
、
こ 

      

れ
を
ど
う
上
手
に
手
名
付
け
る
か
、
い
か
に
自
分
の
思
い
通
り

に
動
か
す
か
で
人
生
の
明
暗
が
分
か
れ
ま
す
。 

 

潜
在
意
識
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
法 

潜
在
意
識
を
思
い
通
り
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
た
め
に
は
、

善
悪
の
判
断
が
で
き
る
意
思
の
力
を
使
い
、
繰
り
返
し
、
巻
き

返
し
、
自
分
の
た
め
に
な
る
方
向
を
入
力
し
、
潜
在
意
識
の
デ

ー
タ
を
上
書
き
し
、
軌
道
修
正
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

な
ぜ
な
ら
、
意
思
の
力
は
弱
く
て
も
、
繰
り
返
す
こ
と
で
、
少

し
ず
つ
潜
在
意
識
の
方
向
を
変
え
る
こ
と
が
で
き
る
か
ら
で

す
。 し

た
が
っ
て
、
甘
い
も
の
を
食
べ
た
く
な
る
衝
動
を
抑
え
る

た
め
に
、「
食
べ
て
は
い
け
な
い
！
」
と
禁
止
し
て
は
、
却
っ
て

「
食
べ
た
い
！
」と
い
う
欲
求
が
増
し
、
抑
圧
感
が
潜
在
意
識
に

入
る
の
で
逆
効
果
で
す
。「
食
べ
た
け
れ
ば
食
べ
て
も
い
い
し
、

食
べ
た
く
な
か
っ
た
ら
止
め
た
ら
い
い
！
」と
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
設

定
に
し
て
お
く
と
意
外
に
抑
圧
感
が
湧
か
ず
、
食
べ
た
い
衝
動

が
抑
え
ら
れ
ま
す
。「
絶
対
～
せ
ね
ば
な
ら
な
い
！
」と
い
う

設
定
は
、
潜
在
意
識
に
抑
圧
感
や
飢
餓
感
を
募
ら
せ
る
の
で

止
め
る
こ
と
で
す
。 

ケ
ー
キ
や
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を
食
べ
た
後
に
、「
あ
ー
美
味

し
か
っ
た
！
こ
れ
で
一
ヶ
月
（半
年
で
も
よ
い
）
は
食
べ
な
く
て
も

大
丈
夫
！
」と
い
う
快
感
情
報
を
満
足
感
と
い
う
歓
び
と
共
に

潜
在
意
識
に
イ
ン
プ
ッ
ト
す
る
と
、
自
然
に
食
べ
た
く
な
く
な

り
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
も
飲
ん
だ
後
に
、
同
じ
よ
う
に
唱
え
る

こ
と
で
、
飲
む
量
や
回
数
が
減
ら
せ
ま
す
。
禁
止
で
は
な
く
、

許
可
す
る
、
認
め
る
と
い
う
こ
と
が
大
切
で
す
。 

な
ぜ
な
ら
、
受
け
入
れ
た
も
の
は
消
え
る
と
い
う
の
が
宇
宙

の
法
則
だ
か
ら
で
す
。 

夜
眠
る
時
に
、「
明
日
、
あ
れ
も
し
な
け
れ
ば
、
こ
れ
も
し

な
け
れ
ば
」と
思
う
と
潜
在
意
識
に「
嫌
だ
な
ぁ
！
」と
い
う
不

快
感
を
入
力
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
う
す
る
と
朝
、
無

意
識
の
抵
抗
に
合
う
た
め
、
起
き
る
の
が
つ
ら
く
な
り
ま
す
。

反
対
に
、「
明
日
、
あ
れ
も
し
よ
う
！
こ
れ
も
し
よ
う
！
楽
し

い
な
！
あ
り
が
た
い
な
！
」と
い
う
設
定
に
し
て
お
く
と
、
潜

在
意
識
は「
嬉
し
い
な
ぁ
！
」と
感
じ
て
後
押
し
す
る
の
で
、
心

地
よ
く
起
き
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

一
日
の
締
め
く
く
り
は
感
謝
の
気
持
ち
で 

と
こ
ろ
で
、
デ
ー
ト
は
別
れ
際
が
一
番
大
切
っ
て
知
っ
て
い

ま
し
た
か
？「
今
日
の
デ
ー
ト
楽
し
か
っ
た
ね
！
あ
り
が
と

う
！
」と
か
、「
今
日
の
ラ
ン
チ
、
美
味
し
か
っ
た
ね
！
」と
言
わ

れ
る
と
、「
ま
た
、
合
い
た
い
な
！
」と
い
う
気
分
に
な
り
ま
せ

ん
か
。
反
対
に
、「
今
日
の
デ
ー
ト
最
低
！
」な
ん
て
言
わ
れ
る

と
、「
も
う
、
二
度
と
誘
っ
て
あ
げ
る
も
の
か
！
」と
怒
り
が
こ

み
上
げ
て
く
る
で
し
ょ
う
。
こ
れ
と
同
じ
様
に
、
一
日
の
最
後

を
ど
ん
な
感
情
で
締
め
く
く
る
か
が
大
事
な
の
で
す
。 

眠
る
前
に
一
日
の
出
来
事
を
想
い
浮
か
べ
な
が
ら
、
嫌
な
上

司
に
も「
よ
い
勉
強
を
さ
せ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
！
」と

か
、
嫌
な
出
来
事
に
対
し
て
も「
よ
い
体
験
を
さ
せ
て
く
れ
て

あ
り
が
た
い
！
」と
い
う
感
謝
の
メ
ー
ル
を
心
の
中
で
送
信
し

て
お
く
と
、
夜
の
間
に
潜
在
意
識
か
ら
メ
ル
マ
ガ
が
自
動
的
に

相
手
に
送
信
さ
れ
、
翌
日
の
上
司
の
態
度
が
ガ
ラ
リ
と
変
わ

り
、
に
こ
や
か
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。 

プ
チ
断
食
を
し
た
後
、「
あ
あ
、
す
っ
き
り
し
て
気
持
ち
よ

か
っ
た
！
」と
宣
言
し
た
り
、
玄
米
食
を
食
べ
た
後
に「
あ
あ
、

美
味
し
か
っ
た
！
」と
言
っ
て
お
け
ば
、
ま
た
や
り
た
く
な
っ
た

り
、
食
べ
た
く
な
る
衝
動
が
生
じ
ま
す
。
反
対
に「
あ
あ
、
し

ん
ど
か
っ
た
」と
か「
あ
あ
、
ま
ず
か
っ
た
」と
言
え
ば
、
二
度
と

食
べ
た
く
な
く
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
一
日
の
最
後
は
、「
あ
あ
、

楽
し
か
っ
た
！
」で
締
め
く
く
り
ま
し
ょ
う
。 

こ
の
よ
う
に
潜
在
意
識
の
力
を
最
大
限
に
活
用
し
、
素
敵
な

現
実
を
創
り
出
し
て
く
だ
さ
い
ね
。 
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ムスビの会 HP はこちら 

 薪火二度焙煎 自然在来茶樹 

川根薪火 三拾年番茶 

販売価格：120ｇ 1,800 円（税別） 

     250ｇ 3,300 円（税別） 

三十年の自然栽培茶を鉄釜と薪で焙煎 

静岡県の山奥にある川根茶の名産地・笹間地区で、

30 年放置された在来種の茶の木を刈り取り、薪を

使って鉄釜で丁寧に焙煎し、その後、半年間熟成さ

せて再度火を入れることで芳醇な香りあるお茶に

なりました。 

陽性なお茶で身体を芯から温める 
 

茎７：葉３の割合で太い茎もブレンドされてい

ます。茎から陽性なでんぷん質が溶けだすため、

茶葉本来の生命力を味わっていただけます。茶

の茎が太いうえ、薪と鉄釜による遠赤外線効果

で、芯まで火が通り、 

深みのある味を醸し 

出しています。 

カフェインの少ない茎だけを使用 
 

放棄茶園は無農薬・無肥料なので、自然に生育

した生命力の強い茶が育ちます。12 月から 3 月

までの冬場に刈ったカフェインの少ない茎だけ

を使用しています。この製法は、マクロビオテ

ィックの創始者、桜沢如一氏の 

提唱するお茶作りに 

由来します。 

まろやかな甘味と木の香り 
 

カフェインが少ないため、お子様や妊娠中の方、

ご年配の方にも安心してお飲みいただけ、体が

温まると好評です。梅醤番茶、塩番茶、醤油番

茶などの養生茶にも 

お使いいただけます。 

この一杯が里山を守る 
 

静岡県川根地区は茶葉の栽培が盛んな一方、高

齢化や後継者不在で茶園を維持できず、放置さ

れている畑が多い地域です。畑の刈り取りを代

行し、商品化する活動を通じて、里山の環境保

全に貢献しています。 

おいしい飲み方 
やかんまたは土瓶に 1 リットルに茶葉を５～10g を入れ、中火で煮出します。沸騰したらとろ火で 30

分くらい煮出します。煮る時間が長いほど、抗酸化力が高まります。二煎目も飲んでいただけます。残

った茶葉は庭に撒いて植物の肥料にしたり、乾燥させて冷蔵庫やトイレの消臭剤としてもお使いいた

だけます。茶葉の量はお好みで調整してください。 


