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宇
宙
生
理
学
入
門
⑯ 

イ
メ
ー
ジ
力
を
育
て
る 

 

イ
メ
ー
ジ
が
心
身
へ
及
ぼ
す
影
響 

み
な
さ
ん
は
、
イ
メ
ー
ジ
の
力
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。
イ
メ

ー
ジ
を
想
像
力
と
言
い
換
え
て
も
い
い
で
す
ね
。
た
と
え
ば
、

そ
の
場
に
そ
の
人
が
い
な
く
て
も
、
嫌
な
人
の
こ
と
を
思
っ
た

だ
け
で
怒
り
が
こ
み
上
げ
て
き
た
り
、
反
対
に
素
敵
な
異
性
の

こ
と
を
想
像
し
た
だ
け
で
、
と
き
め
い
て
心
臓
が
ド
キ
ド
キ
し

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
子
供
の
頃
、
明
日
の
遠
足
の
こ
と

を
考
え
た
だ
け
で
、
嬉
し
く
て
夜
眠
れ
な
か
っ
た
り
、
大
勢
の

前
で
研
究
発
表
す
る
場
面
を
想
像
し
た
だ
け
で
、
手
に
汗
が

滲
ん
だ
と
か
、
怖
い
こ
と
を
考
え
た
ら
鳥
肌
が
た
っ
た
と
い
う

よ
う
な
経
験
は
誰
し
も
あ
る
は
ず
で
す
。
梅
干
し
だ
っ
て
、
想

像
し
た
だ
け
で
だ
液
が
で
ま
す
よ
ね
。 

こ
れ
ら
の
例
か
ら
も
わ
か
る
よ
う
に
、
イ
メ
ー
ジ
は
自
律

神
経
を
通
じ
て
肉
体
に
作
用
し
、
呼
吸
や
体
温
、
筋
肉
の
緊
張

や
弛
緩
、
ホ
ル
モ
ン
分
泌
な
ど
へ
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
ま

た
、
イ
メ
ー
ジ
に
は
怒
り
や
緊
張
、
ト
キ
メ
キ
、
喜
び
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
感
情
を
湧
き
上
が
ら
せ
る
強
力
な
パ
ワ
ー
を
秘
め

て
い
ま
す
。
こ
の
想
像
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
上
手
に
使
え
ば
肉
体

も
意
識
も
活
性
化
さ
れ
ま
す
が
、
間
違
っ
た
使
い
方
を
す
れ

ば
心
身
が
破
壊
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。 

日
々
、
将
来
行
き
た
い
学
校
や
就
き
た
い
仕
事
、
や
な
り
た

い
自
分
、
付
き
合
い
た
い
パ
ー
ト
ナ
ー
、
住
み
た
い
家
や
場
所
、

構
築
し
た
い
人
間
関
係
、
理
想
的
な
家
庭
の
姿
な
ど
を
イ
メ

ー
ジ
し
て
い
れ
ば
、
そ
れ
だ
け
で
ト
キ
メ
キ
や
ウ
キ
ウ
キ
感
、

ワ
ク
ワ
ク
感
が
湧
い
て
き
ま
す
。
反
対
に
事
故
や
怪
我
、
病

気
、
失
敗
、
ミ
ス
、
失
恋
、
裏
切
り
、
離
婚
、
失
業
、
倒
産
と
い
っ

た
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
こ
と
ば
か
り
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
る
と
、
身

体
の
活
力
が
失
せ
て
い
き
ま
す
。 

   

イ
メ
ー
ジ
の
使
い
方
が
人
生
を
左
右
す
る 

イ
メ
ー
ジ
の
使
い
方
で
人
生
が
豊
か
に
も
な
れ
ば
、
苦
し
く

も
な
り
ま
す
。
イ
メ
ー
ジ
の
使
い
方
ひ
と
つ
で
天
地
逆
転
す
る

く
ら
い
の
変
化
が
起
き
る
の
で
す
。
優
秀
な
野
球
選
手
は
、
イ

メ
ー
ジ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
際
、
打
て
ば
当
た
る
姿
を
絶
え
ず
想

像
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
メ
ダ
リ
ス
ト
に
共
通

す
る
の
は
、「
自
分
は
最
高
！
」と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
常
に
抱
い

て
い
る
こ
と
で
す
。「
自
分
は
だ
め
だ
！
何
の
価
値
も
な
い
！
」

と
い
う
想
像
力
で
は
決
し
て
メ
ダ
リ
ス
ト
に
は
な
れ
な
い
の
で

す
。 ネ

ガ
テ
ィ
ブ
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
な
い
た
め
に
は
、
暗
い
ニ

ュ
ー
ス
ば
か
り
を
報
道
し
て
い
る
テ
レ
ビ
や
新
聞
を
見
な
い
こ

と
で
す
。
マ
ス
コ
ミ
が
発
信
す
る
情
報
は
不
安
や
心
配
、
恐
怖

を
煽
る
も
の
が
多
い
た
め
、
そ
う
し
た
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
情
報
ば
か

り
を
見
て
い
る
と
、
我
々
の
意
識
は
低
い
状
態
に
留
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
い
わ
ば
マ
ス
コ
ミ
の
情
報
が
、
我
々
の
意
識
を
低
次

元
の
フ
ィ
ー
ル
ド
（牢
獄
）に
閉
じ
込
め
る
た
め
の
洗
脳
装
置
と

し
て
機
能
し
て
い
る
の
で
す
。
本
来
、
ニ
ュ
ー
ス
に
頼
ら
な
く
て

も
、
必
要
な
情
報
は
直
感
を
通
じ
て
潜
在
意
識
か
ら
提
供
さ

れ
ま
す
。 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
し
て
も
、
恐
怖
を
与
え
る
情
報

ば
か
り
し
か
出
て
来
ま
せ
ん
が
、
本
来
の
ウ
イ
ル
ス
の
目
的
は

人
間
へ
の
情
報
提
供
で
す
。
人
間
の
遺
伝
子
の
ア
ッ
プ
デ
ー
ト

（更
新
プ
ロ
グ
ラ
ム
）に
必
要
な
情
報
をR

N
A

（メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ

ー
）と
し
て
も
た
ら
し
て
く
れ
て
い
る
の
で
す
。
今
後
、
気
象
変

動
に
よ
り
地
球
環
境
が
激
変
す
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
そ
う
し

た
環
境
の
変
化
に
対
応
で
き
る
適
応
性
を
高
め
る
た
め
に

は
、
新
た
な
情
報
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
合
成
化
学
物
質
や

有
害
重
金
属
、
放
射
性
物
質
、
環
境
ホ
ル
モ
ン
、
電
磁
波
等
に

よ
る
複
合
汚
染
に
よ
っ
て
人
間
の
免
疫
力
は
、
年
々
弱
く
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
汚
染
環
境
で
も
適
応
で
き
る
よ

う
な
最
新
の
情
報
を
も
た
ら
し
て
く
れ
る
の
が
ウ
イ
ル
ス
の

本
当
の
役
目
で
す
。 

し
た
が
っ
て
、
ウ
イ
ル
ス
を
あ
り
が
た
い
存
在
と
感
じ
て
い

る
と
、
人
体
を
傷
つ
け
る
ど
こ
ろ
か
、
反
対
に
人
間
の
バ
ー
ジ

ョ
ン
ア
ッ
プ
情
報
を
も
た
ら
し
て
く
れ
ま
す
。
反
対
に
、
ウ
イ

ル
ス
に
対
し
て
不
安
と
恐
怖
を
持
つ
と
、
そ
の
イ
メ
ー
ジ
に
よ

っ
て
病
的
な
状
態
を
引
き
寄
せ
ま
す
。
イ
メ
ー
ジ
の
持
ち
方
の

違
い
で
す
。
ガ
ン
に
対
し
て
も
同
様
で
、
恐
怖
を
イ
メ
ー
ジ
す

る
の
か
、
血
液
の
浄
化
装
置
と
し
て
あ
り
が
た
く
受
け
入
れ

る
の
か
で
、
そ
の
後
に
現
実
化
す
る
も
の
が
全
く
変
わ
っ
て
し

ま
う
の
で
す
。 

イ
メ
ー
ジ
の
力
で
社
会
を
変
え
る 

コ
ロ
ナ
禍
で
社
会
環
境
が
一
変
し
、
先
行
き
が
見
え
ず
、
将

来
に
対
し
て
夢
や
希
望
が
持
て
な
い
と
い
う
方
が
増
え
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
社
会
的
閉
塞
感
か
ら
脱
皮
す
る
た
に
は
、
先

ず
は
、
な
り
た
い
自
分
、
理
想
的
な
環
境
、
社
会
、
地
球
を
イ

メ
ー
ジ
す
る
こ
と
で
す
。
多
く
の
人
が
未
来
に
対
し
て
素
敵
で

楽
し
い
イ
メ
ー
ジ
を
持
て
た
な
ら
、
そ
れ
に
従
っ
て
社
会
は
変

わ
っ
て
い
き
ま
す
。 

ま
ず
は
日
々
素
敵
な
こ
と
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
こ
と
か
ら
や

っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
繰
り
返
し
の
力
（鍛
錬
）に
よ
っ
て
、
イ
メ
ー

ジ
力
が
身
に
つ
い
て
い
き
ま
す
。
そ
れ
に
つ
れ
て
、
身
体
や
、
身

の
回
り
の
現
実
に
も
心
地
よ
い
変
化
が
表
れ
て
く
る
で
し
ょ

う
。 
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ムスビの会 HP はこちら 

薪火二度焙煎 自然在来茶樹 

川根薪火 三拾年番茶（微粉末タイプ） 

内 容 量：50ｇ  

販売価格：1296 円（税込） 

静岡県の山奥にある川根茶の名産地・笹間地区で 30 年

放置された在来種のお茶を薪を使い鉄釜で焙煎し、半

年間熟成させ再度焙煎（二度焙煎）することで芳醇な

香りあるお茶になりました。 

低カフェインでカテキン豊富！ 

12 月から 3 月までの冬場に刈ったカフェインの少ない

茶葉と茎を使用しているので、お子様や妊娠中の方、ご

年配の方にも安心してお飲みいただけます。微粉末に

することで、苦み成分（カテキン）もまるごと摂取でき

ます。 

 

腸内環境細菌の活性化 

陽性なでんぷん質（難消化性多糖体）が腸内細菌を活性

化してくれます。 

この一杯が里山を守る 

高齢化や後継者不在で放置された茶畑の刈り取りを代

行し、商品化する活動を通じて、里山の環境保全に貢献

しています。 

 

おいしい飲み方 

・お湯 150cc~200ccにティースプーン１杯が目安にな

ります。お好みで濃さを調整して下さい。 
 

・豆乳に混ぜてラテに。陰性な豆乳が中庸になります。 

スパイスとブレンドして、チャイにしても美味し 

いです。 

・クッキーやケーキの生地に混ぜることで、砂糖や小

麦粉による冷えが予防できます。 

・パンの生地に少量混ぜると、お茶に含まれるミネラ

ル（補酵素）が発酵促進剤として働き、発酵が一段

と良くなります。 

・甘酒に混ぜると、香ばしい風味が楽しめます。 

・夏は、寒天に混ぜて作る番茶ゼリーや、 

アイスクリームもおすすめ！ 

ミネラルと食物繊維をまるごと摂取 

茶葉と茎を丸ごと摂ることで、不溶性のミネラ

ル（補酵素）や食物繊維を余すことなく摂取でき

ます。ミネラル不足の方やお通じが悪い方にお

すすめです。 

溶かすだけで簡単・便利！ 

お湯を注ぐだけで直ぐに飲めるので、外出先で

も手軽にお茶が楽しめます。微粉末なので溶け

やすく、料理やスイーツなどアレンジの幅が広

がります。 

新発売 


