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宇
宙
生
理
学
入
門
⑰ 

気
の
パ
ワ
ー 

 

日
本
人
の
生
活
に
根
付
く
「
気
」 

 

最
近
、
う
つ
病
や
引
き
こ
も
り
と
い
っ
た
症
状
が
増
え
て
い

ま
す
が
、
昔
の
人
は
こ
う
し
た
症
状
を「
気
の
病
い
」と
言
い
ま

し
た
。
現
代
科
学
で
は「
気
」の
存
在
を
認
め
て
い
ま
せ
ん
が
、

東
洋
医
学
で
は
そ
の
存
在
が
知
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
気
功
や
合

気
道
と
い
っ
た
気
を
活
用
し
た
健
康
法
や
武
道
は
皆
さ
ん
よ

く
ご
存
知
で
し
ょ
う
。
イ
ン
ド
の
伝
承
医
学
ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー

ダ
で
は
気
の
こ
と
を
プ
ラ
ー
ナ
と
呼
ん
で
い
ま
す
し
、
日
本
で

は
、
気
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
言
葉
が
日
常
的
に
使
わ
れ
て

い
ま
す
。 

 

た
と
え
ば
、
身
体
の
状
態
を
表
す
言
葉
と
し
て
は
、
病
気
、

元
気
、
活
気
、
生
気
、
や
る
気
、
そ
の
気
、
精
神
的
な
状
態
で
は

気
合
、
気
分
、
気
風
、
平
気
、
本
気
、
怒
気
、
気
重
、
気
軽
、
意
気
、

気
鬱
、
勇
気
、
色
気
、
殺
気
、
性
格
で
は
、
陽
気
、
陰
気
、
気
質
、

気
性
、
気
勢
、
気
鋭
、
気
楽
、
の
ん
気
、
短
気
、
気
前
、
気
骨
、
堅

気
、
狂
気
、
人
気
、
一
本
気
、
強
気
、
悪
気
、
若
気
、
生
意
気
、
心

意
気
、
小
気
味
、
大
気
や
大
地
の
状
態
を
表
す
言
葉
と
し
て
は
、

暖
気
、
寒
気
、
気
象
、
蒸
気
、
気
圧
、
通
気
、
磁
気
、
湿
気
、
気
流
、

気
脈
、
水
脈
、
邪
気
、
運
気
、
気
運
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

 

「
キ
」
は
エ
ネ
ル
ギ
ー 

 

日
本
語
に
は
一
音
一
音
に
意
味
が
あ
り
、
そ
れ
を
言
霊
と
い

い
ま
す
が
、「
キ
」に
は「
エ
ネ
ル
ギ
ー
」と
か「
発
生
さ
せ
る
」と

い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
発
生
し
て
い
る
状
態
、 

     

な
い
し
は
発
生
し
て
い
る
も
の
に
対
し
て
、
昔
の
人
は「
キ
」と

い
う
言
葉
を
用
い
て
き
ま
し
た
。
そ
の
代
表
が
樹
木
の「
木
」で

す
。
疲
れ
た
時
に
木
に
触
れ
た
り
、
木
の
そ
ば
に
い
る
と
エ
ネ 

ル
ギ
ー
が
充
電
さ
れ
ま
す
。
実
際
に
、
木
か
ら
は
フ
ィ
ト
ン
チ

ッ
ド
と
い
う
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
や
酸
素
豊
か
な
空
気
が
供
給
さ

れ
て
い
る
の
で
、
気
が
滅
入
り
そ
う
に
な
っ
た
ら
、
自
然
の

木
々
の
中
で
充
電
す
る
と
よ
い
で
す
ね
。 

 

「
キ
」の
流
れ
が
良
く
な
る
と
活
き
活
き
と
い
う「
生
」（キ
）と

な
り
、
さ
ら
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
増
幅
す
る
と
人
間
は
光
輝
い
く

「
輝
」を
放
ち
、
喜
び
が
湧
き
上
が
る
と「
喜
」と
な
り
、
さ
ら
に

は
黄
金
に
輝
く「
黄
」に
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。
呼
吸
法
に
よ
っ

て
も
気
の
流
れ
を
良
く
す
る
こ
と
が
で
き
、
こ
れ
を
息
（イ
キ
）

と
い
い
ま
す
。「
イ
」は
目
に
見
え
な
い
も
の
が
現
象
化
し
た
状

態
を
表
す
言
葉
で
、
イ
キ
と
は
生
命
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
事
で
す
。

呼
吸
に
よ
っ
て
、
わ
れ
わ
れ
は
、
目
に
見
え
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
受
け
取
っ
て
い
ま
す
。
呼
吸
法
に
よ
っ
て
気
力
や
や
る
気
や

活
気
が
増
す
の
は
、
気
の
パ
ワ
ー
が
増
加
す
る
か
ら
で
す
。 

 

我
々
が
身
に
ま
と
う
も
の
を「
着
物
」と
い
い
ま
す
が
、「
モ
」

は
漂
う
、「
ノ
」は
伸
び
る
状
態
を
表
す
言
葉
な
の
で
、
着
物
と

は「
気
が
漂
っ
て
伸
び
て
い
く
」も
の
と
言
え
ま
す
。
和
服
の
着

物
は
人
体
に
巻
く
も
の
で
、
巻
く
こ
と
で
ス
パ
イ
ラ
ル
（螺
旋
）

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
発
生
し
ま
す
。「
マ
」は
母
性
を
、「
ク
」は
引

き
寄
せ
る
状
態
を
表
す
言
葉
な
の
で
、
着
物
は
母
性
的
な
パ

ワ
ー
を
引
き
寄
せ
る
も
の
で
あ
り
、
女
性
の
美
し
さ
の
引
き

立
て
役
と
い
っ
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。
着
物
の
素
材
も
絹
や
麻

や
木
綿
と
い
っ
た
天
然
素
材
な
の
で
、
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
が
皮

膚
を
通
し
て
供
給
さ
れ
、
血
流
も
気
持
ち
も
良
く
な
り
ま
す
。 

米
は
氣
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
塊 

気
の
旧
字
は「
氣
」と
書
く
よ
う
に
、
元
来
は
米
の
字
が
入
っ

て
い
ま
し
た
。
米
に
は
太
陽
か
ら
降
り
注
ぐ
光
の
パ
ワ
ー
と
大

地
の
微
生
物
や
ミ
ネ
ラ
ル
、
水
分
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
凝
縮
さ
れ

て
い
ま
す
。 

精
神
疾
患
の
方
に
共
通
す
る
の
は
米
を
食
べ
な
い
人
が
多
い
と

い
う
こ
と
で
す
。
パ
ン
や
麺
類
、
お
菓
子
類
を
控
え
、
米
を
し
っ

か
り
と
食
べ
る
こ
と
で
氣
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
取
り
込
ま
れ
、
身

心
が
満
た
さ
れ
ま
す
。
私
も
ご
は
ん
を
食
べ
な
い
と
何
と
な

く
物
足
り
な
く
感
じ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。 

 

稲
穂
の
実
が
垂
れ
る
（求
心
力
）と
い
う
こ
と
は
、
陽
性
な
米

の
性
質
を
表
し
て
い
て
、
米
を
食
べ
て
い
る
民
族
は
行
動
的
、

積
極
的
、
家
族
的
、
人
懐
っ
こ
い
傾
向
が
見
ら
れ
、
そ
れ
に
対

し
て
天
に
向
か
っ
て
実
が
な
る
小
麦
は
陰
性
な
性
質
（遠
心
力
）

を
も
つ
た
め
、
麦
食
文
化
で
あ
る
欧
米
人
に
は
哲
学
的
、
思
索

的
、
閉
鎖
的
（個
人
主
義
）な
意
識
が
強
く
な
る
よ
う
で
す
。 

 

米
を
食
べ
本
来
の
日
本
人
気
質
を
取
り
戻
す 

本
来
の
日
本
人
は
楽
天
的
（の
ん
気
）、
温
和
（陽
気
）、
気
軽
、

気
前
が
い
い
、
一
本
気
と
い
っ
た
江
戸
っ
子
精
神
に
あ
ふ
れ
て
い

ま
し
た
。 

義
理
人
情
に
厚
く
、
困
っ
た
人
が
い
た
ら
見
捨
て
て

お
け
な
い
優
し
さ
や
思
い
や
り
に
満
ち
て
い
ま
し
た
。 

戦
前
ま
で
は
不
正
を
許
さ
な
い
勇
気
と
気
骨
あ
る
心
意
気

の
あ
る
人
が
多
か
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。 

米
を
し
っ
か
り
と
食
べ
、
し
っ
か
り
と
呼
吸
を
し
、
和
服
を

着
て
自
然
の
中
で
英
気
を
養
い
な
が
ら
暮
ら
し
て
い
る
と
、
日

本
人
が
本
来
持
っ
て
い
た
気
質
に
戻
り
、
よ
り
生
活
し
や
す
い

社
会
に
変
わ
っ
て
い
く
で
し
ょ
う
。 

気
性
は
気
象
に
通
ず
で
、
最
近
の
気
象
異
変
も
、
一
人
ひ
と

り
の
気
の
持
ち
よ
う
が
気
鬱
か
ら
気
楽
に
変
化
す
る
こ
と
で

心
地
よ
い
変
化
が
起
き
る
は
ず
で
す
。 
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ムスビの会 HP はこちら 

お肌のバリア機能の低下 

夏の肌荒れ対策 

成分：水、ペンチレングリコール、グリセリン、
コメエキス、チャ葉エキス、ハトムギ種子エキ
ス、ユズ果皮油、ヒュウガナツ果皮エキス、スイ
ゼンジノリ多糖体、BG、オレイルアルコール、
ラウリン酸ポリグリセリル-10 

内容量：120ml 価 格：2,640 円（税込） 

ローションタイプのつっぱらないクレンジング 

成分：水、グリセリン、ペンチレングリコール、
ヒアルロン酸 Na、コメエキス、チャ葉エキス、ハ
トムギ種子エキス、スイゼンジノリ多糖体、 
セイヨウシロヤナギ樹皮エキス、BG、アルギニン 

内容量：150ml 価 格：3,080 円（税込） 

天然の保湿成分でお肌のすみずみまで潤す 

成分：コメヌカ油、水、水酸化 Na、コメエキ
ス、ツバキ種子油、ユズ果皮油、ヒュウガナ
ツ果皮エキス 

内容量：80ｇ 価 格：1,760 円（税込） 

きめ細かな泡で余分な皮脂や汚れを優しく洗い流す 

玄華 エッセンス（美容液） 

玄華 ソフトクレンジング 

玄華 ピュアソープ 

玄華 スキンローション 

成分：水、グリセリン、ペンチレングリコール、
ヒアルロン酸 Na、コメエキス、チャ葉エキス、ハ
トムギ種子エキス、スイゼンジノリ多糖体、 
セイヨウシロヤナギ樹皮エキス、BG、アルギニン 

内容量：30ml 価 格：4,400 円（税込） 

高配合の美容エキスと保湿成分でしっとりお肌 

椿油と玄米エキスの黄金ブレンドで艶やかな肌に 

玄華 スキンケアオイル 

成分：ツバキ種子油、コメエキス、ヒュウガナ
ツ果皮エキス、ユズ果皮油、トコフェロール 

内容量：30ml 価 格：5,500 円（税込） 

 
こだわりの国産原料（一部） 

肌に潤いを与え強く美しい肌へ導く  

玄米エキス 

紫外線のダメージをケア＆整肌  

宇治茶エキス 

肌荒れを改善し、肌力を高める  

ヨクイニンエキス  

ヒアルロン酸の 10倍の保水力 ＆肌のバリア力 UP！ 

スイゼンジノリ多糖体  

東洋のバラでお肌をしっとり、柔らかく  

椿油  

保湿・美肌成分  

完全無農薬米ぬか  

高い保湿力で荒れた手指をケア 

玄華 ハンドクリーム 

成分：ヒマワリ種子油、ヒマワリ種子ロウ、
アルガンオイル、椿種子油、玄米エキス、ラ
ベンダー油、レモングラス葉油、ライム果皮
油、パチョリ葉油 

内容量：30ｇ 価 格：1,320 円（税込） 

夏の肌トラブルの主な原因 

エアコン 

洗顔のし過ぎ 

乾燥 かゆみ 
ニキビ 

シミ 
しわ 

汗による 

刺激・雑菌の繁殖 
紫外線 

 

対策！ ①保湿（乾燥予防） 

  ②洗顔しすぎない （乾燥予防、皮膚への刺激の軽減） 

③こまめに汗をふきとる（乾燥・雑菌の繁殖予防） 

④紫外線対策（活性酸素の発生を抑える） 

 

汗は体温調節や皮膚を乾燥から守ったり、皮膚の細菌叢のバランスを保ってくれるなど、 皮膚を健やかに保

つために大切ですが、そのまま放ってくと、あせもや接触性皮膚炎など皮膚のトラブルにつながります。  

特に暑い夏は、汗を大量にかくので要注意！さらに、強い紫外線や冷房によって、お肌が乾燥しやすく、お肌

のバリア機能も落ちやすくなります。昨年に引き続き、感染症予防対策として、マスクを着用する機会も多

く、マスクによる蒸れや摩擦による肌荒れが深刻です。マスク以外にも、手洗いやアルコールなどによる手指

の消毒の頻度も増え、手荒れの方も増えています。そこでおすすめなのが、オーガニックコスメです。植物由

来の成分がお肌に潤いを与えてくれます。添加物・防腐剤不使用なので、安心してお使いいただけます。 


