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宇
宙
生
理
学
入
門
⑲ 

 

直
線
的
（
サ
ヌ
キ
）
な
も
の
を
緩
和
す
る
ら
せ
ん
（
ア
ワ
）
の
力 

サ
ヌ
キ
と
ア
ワ 

上
古
代
文
明
の
遺
産
と
い
わ
れ
る
カ
タ
カ
ム
ナ
文
字
は
、
目

に
見
え
な
い
潜
象
世
界
の
物
理
法
則
を
示
す
潜
象
物
理
学
と

か
直
観
物
理
学
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
宇
宙
に
は
直
線
的
・現

象
的
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
存
在
し
、
そ
れ
を
カ
タ
カ
ム
ナ
の
世
界

で
は
サ
ヌ
キ
、
ら
せ
ん
的
・潜
象
的
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
ア
ワ
と

呼
び
ま
し
た
。 

 

男
性
性
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
サ
ヌ
キ
的
で
、
直
線
思
考
、
差
を

競
う
競
争
原
理
、
自
己
中
心
的
な
弱
肉
強
食
の
思
想
で
、
勝
ち

組
・負
け
組
と
い
っ
た
格
差
社
会
を
作
り
出
し
ま
し
た
。
文
明

の
発
展
に
は
貢
献
し
ま
し
た
が
、
そ
の
結
果
、
地
球
環
境
や
人

間
の
生
命
力
が
弱
る
と
い
う
問
題
が
生
じ
ま
し
た
。
一
方
、
女

性
性
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
ら
せ
ん
的
で
、
男
性
を
支
え
る
陰
な
が

ら
の
力
（内
助
の
功
）、
イ
ノ
チ
を
育
む
意
識
、
す
べ
て
を
受
け

入
れ
る
思
想
、
闘
わ
な
い
で
共
存
す
る
和
の
文
化
を
育
み
ま

し
た
。
昔
の
日
本
人
に
宿
っ
て
い
た
大
和
魂
や
大
和
撫
子
の
精

神
も
ア
ワ
的
で
す
。
た
だ
し
、
ア
ワ
は
潜
象
の
力
な
の
で
、
な

か
な
か
気
づ
き
に
く
い
で
す
。 

 

ア
ワ
性
に
目
覚
め
る
と
世
界
が
変
わ
る 

現
代
は
女
性
性
が
失
わ
れ
、
男
性
的
な
パ
ワ
ー
が
強
い
傾

向
が
見
ら
れ
ま
す
が
、
今
後
、
ア
ワ
性
の
価
値
に
目
覚
め
る
人

が
増
え
て
く
る
と
、
環
境
に
負
荷
を
か
け
な
い
生
活
を
目
指
そ

う
と
す
る
の
で
、
環
境
破
壊
に
歯
止
め
が
か
か
る
で
し
ょ
う
。 

そ
し
て
、
モ
ノ
や
お
金
、
名
誉
や
地
位
や
権
力
、
名
声
、
人
か

ら
の
評
価
と
い
っ
た
こ
の
世
的
な
価
値
観
よ
り
も
、
人
と
の
絆 

や
思
い
や
り
、
お
も
て
な
し
、
手
間
ひ
ま
、
優
し
さ
、
ゆ
と
り 

     

や
憩
い
、
生
命
力
、
内
観
と
い
っ
た
目
に
見
え
な
い
も
の
に
価

値
を
見
出
す
よ
う
に
な
る
で
し
ょ
う
。 

こ
の
二
つ
の
力
は
ど
ち
ら
が
良
い
悪
い
で
は
な
く
、
お
互
い

が
調
和
（中
和
）す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
現
代
の
サ
ヌ
キ
的
生

活
の
中
で
失
わ
れ
つ
つ
あ
る
ア
ワ
力
を
磨
き
、
そ
れ
を
活
か

す
す
こ
と
で
、
閉
塞
し
た
世
の
中
か
ら
抜
け
出
し
、
生
き
生
き

と
暮
ら
す
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

武
道
を
例
に
と
る
と
、
お
互
い
に
ぶ
つ
か
り
合
う
と
怪
我
を

し
ま
す
が
、
責
め
て
く
る
直
線
的
な
力
を
回
転
に
よ
っ
て
相
手

を
傷
つ
け
ず
に
か
わ
す
術
が
柔
道
や
合
気
道
の
極
意
で
す
。
ア

ワ
の
力
と
は
受
け
入
れ
る
、
認
め
る
、
赦
す
と
い
う
受
容
性
な

の
で
、
武
道
は
相
手
も
自
分
も
生
か
す
と
い
う
中
道
の
世
界
と

み
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
闘
わ
ず
に「
逃
げ
る
が
勝
ち
」、

「
煙
に
巻
く
」こ
と
も
負
の
カ
ル
マ
を
積
ま
な
い
秘
訣
で
す
。 

 

が
ん
に
対
す
る
ア
ワ
的
ア
プ
ロ
ー
チ 

が
ん
に
対
す
る
治
療
法
も
放
射
線
や
抗
が
ん
剤
、
手
術
と
い

っ
た
直
接
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
で
は
な
く
、
免
疫
力
を
上
げ
る
、

血
液
を
浄
化
す
る
と
い
っ
た
生
命
力
を
高
め
る
間
接
的
な
改

善
が
ア
ワ
的
な
や
り
方
で
す
。
ウ
イ
ル
ス
に
対
し
て
も
、
殺
菌

剤
や
抗
菌
剤
、
ワ
ク
チ
ン
で
戦
う
と
い
う
サ
ヌ
キ
的
な
方
法
で

は
、
い
ず
れ
身
体
が
破
綻
し
て
し
ま
い
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
に
対

し
て
も
受
け
入
れ
て
無
害
化
す
る
と
い
う
の
が
ア
ワ
的
な
対

処
に
な
り
ま
す
。 

な
ぜ
な
ら
、
ウ
イ
ル
ス
は
人
間
の
進
化
を
も
た
ら
す
バ
ー

ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
（ア
ッ
プ
デ
ー
ト
）情
報
を
も
た
ら
す
使
命
を
も

っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
し
た
が
っ
て
、
ウ
イ
ル
ス
を
受
け
入
れ
る

と
自
己
免
疫
や
獲
得
免
疫
が
向
上
し
ま
す
。
が
ん
の
目
的
は
、

汚
れ
た
血
液
の
浄
化
で
す
。
死
を
も
た
ら
す
と
恐
れ
ら
れ
て

き
た
も
の
に
対
し
て
、
敵
対
す
る
と
膨
大
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
消

耗
し
、
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
り
、
生
命
力
が
極
度
に
低
下
し
ま
す
。

受
容
性
、
寛
容
性
を
も
っ
て
が
ん
や
ウ
イ
ル
ス
と
共
存
す
る
と

い
う
意
識
に
な
る
と
、
攻
撃
的
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
消
え
て
な
く

な
り
ま
す
。 

電
磁
波
や
放
射
線
に
関
し
て
も
そ
れ
を
カ
ッ
ト
す
る
の
は

サ
ヌ
キ
的
な
や
り
方
で
、
電
磁
波
を
無
害
な
も
の
に
転
換
し
、

愛
の
電
磁
波
に
昇
華
さ
せ
る
と
い
う
の
が
ア
ワ
的
な
や
り
方

で
す
。
食
品
添
加
物
や
農
薬
、
除
草
剤
、
環
境
ホ
ル
モ
ン
、
抗
生

物
質
、
医
薬
品
類
も
直
線
的
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
、
ア
ク
セ
ル
だ

け
で
ブ
レ
ー
キ
が
な
い
た
め
、
行
き
過
ぎ
る
と
事
故
に
つ
な
が

り
ま
す
。
反
対
に
、
自
然
な
食
べ
物
や
、
自
然
に
作
ら
れ
た
も

の
に
は
、
ア
ク
セ
ル
と
ブ
レ
ー
キ
の
両
方
が
備
わ
っ
て
い
て
、
バ

ラ
ン
ス
が
取
れ
て
い
る
た
め
、
心
地
よ
い
回
転
力
（ゆ
ら
ぎ
）が

生
ま
れ
ま
す
。 

 

イ
ノ
チ
の
高
い
食
べ
物
で
ア
ワ
性
を
高
め
る 

自
然
栽
培
の
食
べ
物
、
旬
の
も
の
、
丸
ご
と
い
た
だ

く
と
い
っ
た
イ
ノ
チ
の
レ
ベ
ル
の
高
い
も
の
に
は
ア
ワ
力

が
備
わ
っ
て
い
て
、
日
々
の
食
事
の
中
に
、
取
り
入
れ

る
こ
と
で
直
線
的
に
人
体
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
る
不

自
然
な
波
動
を
無
害
な
も
の
に
変
換
し
て
く
れ
ま

す
。
水
も
ア
ワ
の
力
が
取
り
込
ま
れ
る
と
、
強
力
な
浄

化
力
を
発
揮
し
ま
す
。
例
え
ば
、
炭
を
入
れ
た
水
は

電
子
が
補
給
さ
れ
、
そ
れ
を
体
内
に
い
れ
る
こ
と
で
、

細
胞
に
と
り
つ
い
た
化
学
物
質
が
外
れ
ま
す
。 

長
時
間
炒
っ
た
玄
米
（
黒
炒
り
玄
米
）
を
水
に
入
れ
て

コ
ト
コ
ト
煮
出
し
た
ス
ー
プ
に
も
ア
ワ
的
な
力
が
宿
り

ま
す
。 

 

こ
れ
ま
で
の
責
め
て
く
る
も
の
を
防
御
す
る
と
い
う

サ
ヌ
キ
的
な
方
向
性
か
ら
、
す
べ
て
を
受
け
入
れ
る
ア

ワ
的
な
方
向
性
へ
目
を
向
け
て
み
ま
せ
ん
か
。
多
く
の

人
の
意
識
が
変
わ
る
こ
と
で
、
窮
屈
な
サ
ヌ
キ
的
な

社
会
か
ら
伸
び
伸
び
と
暮
ら
せ
る
ア
ワ
的
な
社
会
へ

と
変
わ
っ
て
い
く
で
し
ょ
う
。 
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食物繊維 

水溶性 イヌリン 腸内環境を整える／血糖値の上昇を抑える／利尿作用 

不溶性 リグニン コレステロールを下げる／腸の蠕動運動を促進 

ミネラル 

カリウム 利尿作用／むくみ防止／血圧を下げる 

カルシウム 
骨や歯の形成／筋肉の収縮・弛緩／神経の情報伝達／出血時の血液凝

固作用 

マグネシウム 
骨や歯の形成／体内酵素の働きを保つ／筋肉の収縮／神経の情報伝達

／ホルモン分泌／体温調整 

アミノ酸 

アルギニン酸 疲労回復／免疫力向上／精力増強／新陳代謝を促す（美肌） 

アスパラギン酸 疲労回復／免疫力向上／精力増強 

グルタミン酸 免疫力向上／血圧を下げる／脂肪の蓄積を抑える／お肌の潤い（美肌） 

ポリフェノール 

サポニン 脂肪の分解／血流改善／抗酸化作用／老化防止／免疫機能の活性化 

タンニン 抗酸化作用／老化防止 

クロロゲン酸 抗酸化作用／老化防止 

＊不溶性食物繊維は水に溶けないため、食事で摂ることをおすすめします。 

 

ムスビの会 HP はこちら 

原材料：有機ごぼう （九州・北海道産） 

内容量： 80g 定 価：1,944 円（税込） 

生活習慣病や便秘が気になる方におすすめ！ 
 

ごぼうには食物繊維（水溶性・不溶性）が含まれており、なかでも

水溶性食物繊維「イヌリン」は体内に吸収されやすく、腸内でゲル

化することでスムーズな排便を促し、血糖値の上昇を抑えてくれ

ます。また、腸でフラクトオリゴ糖に分解されたイヌリンは善玉菌

のエサになり腸内環境を整えてくれるので、便秘や糖尿病、動脈硬

化など生活習慣病の予防におすすめです。 

カフェインフリーなのでむくみが気になる妊婦さんや 

ナイト・ティーとしてもお飲みいただけます。 

ごぼうの主な栄養成分 

ごぼうには、昆布などに含まれる
旨味成分のグルタミン酸（アミノ

酸）が豊富に含まれています。 
良質のごぼうを遠赤焙煎したご
ぼう茶は、香ばしく風味豊かで、
ほのかな甘みと苦味がクセにな
るおいしさ。ぜひ試してみてね！ 

ごぼう茶 カフェイン 

フリー 

国産 

有機栽培 

 遠赤焙煎 

旨味倍増 


