
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 開催日 内容 

第 1 回 
3/4 

（金） 

陰陽五行（春編）~肝・胆のう系の養生法 

プラントヒーリング 穀物・野菜食がもたらす驚異のダイエットパワー～生命進化の法則 

第 2 回 
5/20 

（金） 

陰陽五行（夏編）~心・小腸系の養生法 

ライトヒーリング 太陽の光がもたらす生活習慣病改善効果～太陽紫外線は有効だった！ 

第 3 回 
7/8

（金） 

陰陽五行（土用編）~胃・脾臓系の養生法 

フードヒーリング 臓器の同じ形の食べ物が病気を癒す～類似の法則で生命力を上げる！ 

第 4 回 
9/2

（金） 

陰陽五行（秋編）~肺・大腸経の養生法  

クリスタルヒーリング 珪素に秘められた未知なる癒しの力～感受性を高める！ 

第 5 回 
11/4

（金） 

陰陽五行（冬編）~腎・膀胱系の養生法 

アクアヒーリング  水素による健康革命～酸化（オイル）から還元（アクア）の時代へ 

 

 

 

 

 

 

 

岡部塾 五行ヒーリング講座  

東洋医学の叡智である陰陽五行の考え方を基にしたヒーリング講座です。時代はうお座から水瓶座に移り、

これまでの常識は覆され、世に真実や真理が出てくるようになるでしょう。古い情報から新しい情報に入れ替

わる風の時代を迎え、わたしたちも生き方を軌道修正していく必要があります。この講座では、身体にたまっ

た負の情報を手放し、日々嬉しく、楽しく、ありがたく、イキイキと生きるためのコツをお伝えいたします。

どれもすぐに実践できるものばかり！なんとなく、生きる目的が見つからない、幸せ感が感じられない、トキ

メキ感がない、将来が不安という方におすすめの講座です。 

お問い合わせ・お申込先 

やさい村 
鹿児島市吉野町 3095-252 
TEL : 099-244-8061  
FAX : 099-244-8061 
Mail :  ysim@mxy.mesh.ne.jp  

 
講師プロフィール 
 
岡部賢二  ムスビの会主宰。正食協会理事。全国で食育、マクロ

ビオティックの講演やプチ断食セミナーを行う。著書に「マワリテメ

クル小宇宙」（ムスビの会出版）、「月のリズムでダイエット」（サンマ

ーク出版）、「ぐずる子さわぐ子は食事で変わる！」（廣済堂出版）、「月

のリズムで玄米甘酒ダイエット」 

（PARCO 出版）等がある。 

開催日：下記参照 

時 間：10 時～13 時 

会 場：しょうぶ学園内オムニハウス２階 

鹿児島市吉野町 5066    
    ＊会場へのお問い合わせはご遠慮ください。 

      ＊会場は変更になる場合があります。 

参加費：1 講座 3,000 円 


