
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊午前中は陰陽五行の応用講座、午後は手当て法実践講座になります。 

 開催日 内容 

第１回 
1/8

（日） 

陰陽五行と宇宙生理学入門 ～統合と分離の法則 

宇宙生理学入門～臓器と同じ形の食べ物で体を癒す類似の法則 

マクロビオティック基礎講座 情報処理能力を高める身土不二の原則 

感染症の手当て法 梅酢や梅干しを使った手当て 

第２回 
3/5

（日） 

陰陽五行と季節の養生（春編）自律神経系のトラブルの対処法 

宇宙生理学入門～病気は抑圧された感情から作られる法則 

マクロビオティック基礎講座 多様性を受け入れる一物全体の原則 

自律神経を整える春の手当て法 手当て法 葛、梅肉エキスを使った手当て 

第３回 
5/7

（日） 

陰陽五行と季節の養生（夏編）～循環器系のトラブルの対処法 

宇宙生理学入門～心的態度の向きと鏡の法則 

マクロビオティック基礎講座 腸内環境を整える穀物・菜食の原則 

循環器系を整える夏の手当て法 ゴマ、自然塩、味噌を使った手当て 

第４回 
7/2

（日） 

陰陽五行と季節の養生（土用編）～免疫系のトラブルの対処法 

宇宙生理学入門～幸せを引き寄せる波動共鳴（引き寄せ）の法則 

マクロビオティック基礎講座 宇宙と一体化する陰陽調和の原則 

免疫系を強化する土用の手当て法 小豆、かぼちゃを使った手当て 

第５回 
9/3

（日） 

陰陽五行と季節の養生（秋編）～リンパ系のトラブルへの対処法 

宇宙生理学入門～受け入れたものは消える法則 

マクロビオティック基礎講座 精神を安定させる噛み方の原則 

リンパ系を浄化する秋の手当て法 大根、生姜を使った手当て 

第６回 
11/5

（日） 

陰陽五行と季節の養生（冬編）～内分泌系のトラブルの対処法 

宇宙生理学入門～2：８の法則 

マクロビオティック基礎講座 統合意識に目覚めさせる宇宙の秩序 

内分泌系を整える冬の手当て法 小豆、海藻、そばを用いた手当て 

 

★陰陽五行の応用編を学びたい方におすすめ！ 

★宇宙生理学を分かりやすく学べる！ 

★自分の中にある潜在意識のネガティブデータに気づく！ 

★潜在意識のメカニズムが分かる、自分で解決する方法が見つかる！ 

★食物を使った手当て法の知恵が得られる！ 

感染症や生活習慣病に対処できるようになる！ 

★マクロビオティックの基礎がマスターできる！ 

マワリテメクル小宇宙 

時 間 10 時 00 分～15 時 30 分 
午前の部 10:00～12:30   
午後の部 13:30～15:30 

会 場 らんらんハウス（山鹿市水辺プラザ） 

熊本県山鹿市鹿本町梶屋 1257 

参加費 5000 円（お弁当希望者+600 円） 

・託児はありません 

・お弁当は事前にご予約ください。 

 

暮らしに活かす陰陽五行応用編と宇宙生理学入門 

お問合せ＆お申し込み 

子供の命と未来を守る会 松原由美 
〒864-0031 熊本県荒尾市川登 1868-19 
TEL 080-3901-3748 
mail  kodomomirai.earth@softbank.ne.jp 

 
講師 岡部賢二  ムスビの会主宰。正食協会理事。全国

で食育、マクロビオティックの講演やプチ断食セミナーを

行う。著書に「マワリテメクル小宇宙」（ムスビの会出

版）、「月のリズムでダイエット」（サンマーク出版）、「ぐず

る子さわぐ子は食事で変わる！」（廣済堂出版）、「月のリズ

ムで玄米甘酒ダイエット」（PARCO 出版）等がある。 


