
第 98 号 ムスビの会ニュース 令和 4 年 1 月 

   

  

宇
宙
生
理
学
入
門
（
22

）
腸
と
脳
は
つ
な
が
っ
て
い
る 

腸
と
意
識
の
関
係 

 

 

昔
の
日
本
人
は
、
意
識
の
拠
り
所
が
お
腹
と
と
ら
え
て
い
た

よ
う
で
、「
腹
を
決
め
る
」と
か「
腹
を
据
え
る
」、「
腹
を
く
く

る
」、「
腹
黒
い
」、「
腹
が
立
つ
」、「
腹
の
ム
シ
が
収
ま
ら
な
い
」、

「
腹
が
煮
え
く
り
返
る
」、「
腹
に
収
め
る
」、「
腹
に
落
ち
る
」、

「
腹
を
割
っ
て
話
す
」と
い
っ
た
表
現
を
し
て
き
ま
し
た
。 

ま
た
、
中
医
学
の
基
本
と
な
る
陰
陽
五
行
論
で
は
心
臓
と

小
腸
の
経
絡
は
意
識
や
思
考
、
睡
眠
を
管
理
し
て
い
る
と
と
ら

え
ま
す
。
腸
は
、
自
分
の
肉
体
に
と
っ
て「
快
」と
な
る
も
の
は

吸
収
し
、「
不
快
」と
感
じ
る
も
の
は
排
泄
す
る
と
い
う
反
射
機

能
を
担
っ
て
い
る
だ
け
で
な
く
、
意
識
や
思
考
の
パ
タ
ー
ン
に

も
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。
実
際
、
腸
に
は
神
経
細
胞
が
一
億

個
く
ら
い
存
在
す
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。 

小
腸
は
消
化
を
担
う
臓
器
で
、
糖
質
、
タ
ン
パ
ク
質
、
脂
質

の
す
べ
て
を
吸
収
し
ま
す
が
、
そ
の
際
、
食
べ
物
の
持
っ
て
い
る

波
動
が
脳
に
作
用
し
、
意
識
や
思
考
、
睡
眠
に
影
響
を
与
え
ま

す
。 

こ
の
場
合
の
脳
と
は
記
憶
を
司
る
大
脳
で
は
な
く
、
そ
の
下
部

に
あ
る
感
情
脳
と
い
わ
れ
る
大
脳
辺
縁
系
を
指
し
、
過
去
の

感
情
の
デ
ー
タ
を
蓄
積
す
る
潜
在
意
識
を
管
理
し
、
固
定
観

念
を
形
成
し
ま
す
。 

 

食
べ
物
が
意
識
の
及
ぼ
す
影
響 

で
は
、
食
べ
物
が
ど
の
よ
う
に
脳
に
影
響
を
与
え
る
の
で
し

ょ
う
か
。
例
え
ば
コ
ン
ビ
ニ
で
売
ら
れ
て
い
る
お
弁
当
や
お
惣

菜
と
い
っ
た
加
工
食
品
は
、
手
早
く
効
率
的
に
大
量
生
産
さ
れ

た
も
の
が
多
く
、
そ
れ
ら
を
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
と
い
い
ま
す
。 

手
間
ひ
ま
や
ま
ご
こ
ろ
を
省
い
て
作
ら
れ
た
食
品
は
慌
た
だ 

      

し
い
波
動
を
含
む
た
め
、
日
々
の
生
活
に
追
わ
れ
て
バ
タ
バ
タ

す
る「
忙
し
い
」人
を
作
り
出
し
ま
す
。
結
果
、
何
事
も「
め
ん

ど
う
く
さ
い
」、「
楽
し
て
儲
け
た
い
」と
い
う
よ
う
な
性
格
を

も
た
ら
し
ま
す
。 

ま
た
、
牛
乳
な
ど
の
乳
製
品
は
牛
の
お
乳
を
搾
乳
し
て
得

ら
れ
る
た
め
、
搾
取
や
管
理
さ
れ
や
す
い
人
間
性
を
作
り
出

し
ま
す
。
こ
れ
は
、
年
々
消
費
税
や
医
療
保
険
、
公
共
料
金
な

ど
が
引
き
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
例
え
理
不
尽
な
増
税
や

便
乗
値
上
げ
で
あ
っ
て
も
文
句
を
言
わ
な
い
飼
い
慣
ら
さ
れ

た
人
間
を
つ
く
る
た
め
の
道
具
と
し
て
作
用
す
る
と
い
う
こ

と
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
昔
な
が
ら
の
自
然
な
飼
い
方
で
育
ま
れ

た
も
の
は
別
で
、
狭
い
牛
小
屋
で
育
て
ら
れ
、
搾
乳
機
で
無
理

や
り
搾
乳
さ
れ
た
牛
の
乳
の
場
合
で
す
。 

白
砂
糖
は
苛
性
ソ
ー
ダ
や
硫
酸
な
ど
の
化
学
的
な
処
理
に

よ
っ
て
つ
く
ら
れ
た
い
わ
ば
工
業
製
品
の
よ
う
な
も
の
で
す
。

ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
と
い
っ
た
微
生
物
の
エ
サ

と
な
る
成
分
が
な
い
の
で
、
防
腐
剤
と
し
て
も
用
い
ら
れ
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
も
の
が
腸
に
入
る
と
、
冷
た
い
波
動
が
脳
に
伝
わ

り
、
無
感
動
、
無
関
心
、
無
気
力
と
い
っ
た
ロ
ボ
ッ
ト
人
間
を
作

り
出
し
、
思
い
や
り
や
優
し
さ
、
共
感
能
力
と
い
っ
た
人
間
味

が
な
く
な
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
食
品
添
加
物
も
同
様
で

感
性
が
鈍
く
な
り
ま
す
。 

さ
ら
に
、
化
学
物
質
は
多
様
性
を
認
め
な
い
否
定
の
波
動

が
強
く
、
農
薬
は
す
べ
て
の
虫
の
存
在
を
許
さ
ず
、
除
草
剤
は

あ
ら
ゆ
る
草
を
否
定
し
、
防
腐
剤
や
殺
菌
剤
、
抗
生
物
質
は

す
べ
て
の
微
生
物
の
存
在
を
認
め
な
い
と
い
う
波
動
を
も
っ
て

い
ま
す
。
こ
う
し
た
波
動
が
小
腸
か
ら
脳
神
経
に
伝
わ
る
と
、

行
動
パ
タ
ー
ン
が
違
う
他
者
を
受
け
入
れ
ら
え
ず
、
責
め
た

り
、
批
判
し
た
り
、
い
じ
め
た
り
と
い
っ
た
行
為
に
お
よ
び
、

そ
れ
が
自
分
に
向.

け
ば
自
己
否
定
や
自
己
嫌
悪
感
の
増
加
に

つ
な
が
り
ま
す
。 

自
然
な
食
べ
物
が
気
づ
き
を
も
た
ら
す 

反
対
に
、
生
産
者
が
丹
精
こ
め
て
作
り
出
し
た
野
菜
や「
お

ふ
く
ろ
の
味
」の
よ
う
な
手
間
ひ
ま
や
手
塩
に
か
け
て
、
ま
ご

こ
ろ
い
っ
ぱ
い
に
作
り
出
さ
れ
た
食
べ
物
を
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
と

い
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
食
事
を
し
て
い
る
と
、
そ
の
波
動
に

よ
っ
て
人
意
識
に
の
ん
び
り
、
ゆ
っ
く
り
生
き
る
こ
と
が
心
地

よ
い
と
い
う
デ
ー
タ
が
入
り
ま
す
。
人
と
競
わ
ず
、
急
が
ず
、

ペ
ー
ス
ダ
ウ
ン
し
な
が
ら
余
裕
や
ゆ
と
り
を
感
じ
る
ス
ロ
ー

ラ
イ
フ
が
し
た
く
な
り
、
舎
暮
ら
し
や
農
的
な
生
活
を
好
む

よ
う
に
な
り
ま
す
。 

波
動
の
低
い
食
べ
物
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
は
、
太
陽
や
大

地
、
雨
風
、
月
や
惑
星
、
微
生
物
と
い
っ
た
天
地
万
物
の
恵
み
の

波
動
を
持
っ
た
食
べ
物
を
摂
る
こ
と
で
す
。
自
然
栽
培
の
穀
物

や
野
菜
と
い
っ
た
自
然
な
食
べ
物
は
脳
神
経
の
緊
張
を
緩
め
、

ス
ト
レ
ス
を
解
き
放
し
、
自
然
の
摂
理
や
宇
宙
の
法
則
や
秩
序

に
気
づ
か
せ
て
く
れ
ま
す
。
こ
れ
を
気
づ
き
や
悟
り
、
覚
醒
と

い
っ
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
定
期
的
な
プ
チ
断
食
で
胃
腸

を
休
め
て
あ
げ
る
こ
と
で
も
脳
が
ス
ッ
キ
リ
し
、
受
容
性
や
寛

容
性
、
共
感
能
力
、
自
己
肯
定
感
が
高
ま
り
ま
す
。 

 食
事
と
生
活
の
見
直
し
で
健
康
を
手
に
入
れ
る 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
以
降
、
精
神
的
に
病

ん
で
い
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
現
在
、
心
療
内
科
は

満
員
御
礼
状
態
で
、
受
診
す
る
の
に
一
ヶ
月
待
ち
状

態
だ
そ
う
で
す
。 

ま
た
、
精
神
的
に
病
ん
で
い
な
く
て
も
、
長
引
く
コ
ロ

ナ
禍
で
多
く
の
人
が
多
少
な
り
と
も
ス
ト
レ
ス
を
抱
え

て
い
る
時
代
で
す
。
安
易
に
薬
で
対
処
す
る
の
で
は
な

く
、
ま
ず
は
、
日
々
の
食
事
や
生
活
ス
タ
イ
ル
を
見
直

し
て
み
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。 
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第 98 号 ムスビの会ニュース 令和 4 年 1 月 

胃腸が弱く虚弱体質、低体温、精神的に疲れやすい方におすすめ！ 

葛入り玄米甘酒 

材料 

玄米甘酒 1/2 カップ 

葛粉   小さじ 1            

水    1/2～3/4 カップ             

塩    少々 

しょうが（好みで） 少々 
        

  ①葛粉を同量の水（分量外）で溶く。 

  ②小鍋に甘酒と水を入れ、①を加えて混ぜ、 

木べらで混ぜながら温めて塩を加える。 

好みでしょうがを入れても。 
 
 

発酵食品の甘酒と整腸作用をもつ葛を合わせる 

ことで腸内環境が整い精神を安定させてくれます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

良質のでんぷん質でお腹の中から温める 

葛は野山に自生する生命力の強い葛の根から取れる良質のでんぷん質で、優れた薬効から漢方薬に

も用いられています。体を温め血行よくしてくれるので、風邪のひきはじめや冷え性、消化吸収がよ

いので病人食や回復食、整腸作用もあるので、便秘の方におすすめです。 

また、葛にはイソフラボンが大豆の 5～10 倍も含まれおり、抗酸化力をもつサポニンも含まれてい

るので、老化や生活習慣病が気になる方にぜひ摂ってもらいたい食品です。このように様々な効用を

もつ葛は寒い時期だでなく、一年を通じてお使いいただけます。 

ムスビの会 HPはこちら 

廣久葛本舗の本葛の特徴 

100kg の葛の根からわずか 7kg しか取れません。まさに純白の金！ 

混ぜ物なし！国産（九州産）100％の本葛 

石灰や硫酸や漂白剤などの化学薬品を使わない昔ながらの伝統製法 

葛根の収穫から製品になるまで、約 1 年の歳月をかけて作られています。 

 

 

こんな方におすすめ 
 

風邪（発汗・解熱作用、体を温める） 

冷え症（体を温める、血流改善） 

首・肩こり（筋肉の緊張を緩め血流をよくする） 

不眠・イライラ（自律神経を整えてくれる） 

胃弱・虚弱体質（消化が良く栄養補給ができる） 

便秘（整腸作用で腸内環境を整える） 

高血圧の予防(血管の緊張を緩める) 

更年期障害(ホルモンバランスを整える) 

 

 

ブロックタイプ 

お料理のとろみ付けやお菓子作りに大活躍！ 

大きなかたまりは、天日乾燥の証！ 

廣久本葛（固形） 

原材料：葛（九州産） 

内容量：80ｇ 

販売価格：1,080 円（税込） 

廣久本葛（固形） 

原材料：葛（九州産） 

内容量：250ｇ 

販売価格：3,024 円（税込） 

※お徳用 900ｇもあります。 

10,800 円（税込） 

引用元 月のリズムで玄米甘酒ダイエット 

岡部賢二著／杉村美樹（料理） 

（PARCO 出版） 

久助葛（粉末） 

原材料：葛（九州産） 

内容量：60ｇ 

販売価格：1,080 円（税込） 

使いやすいパウダータイプ 

天日乾燥で固めたものを石うすで丁寧に引いて 

使いやすくしました。 


