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思
考
が
現
実
を
つ
く
る 

日
々
の
現
実
は
思
考
が
作
り
出
し
て
い
る 

 

 

「
何
を
や
っ
て
も
上
手
く
行
か
な
い
」時
っ
て
あ
り
ま
す
よ
ね
。

現
実
が
変
わ
ら
な
い
こ
と
に
落
ち
込
ん
だ
り
、
悲
観
し
た
り
、

憤
り
を
感
じ
た
り
す
る
事
は
、
誰
に
で
も
よ
く
あ
り
ま
す
。 

我
々
は
そ
ん
な
状
況
を
改
善
し
よ
う
と
努
力
し
ま
す
が
、
徒

労
に
終
わ
る
こ
と
も
多
い
で
す
。 

実
は
、
日
々
の
現
実
は
そ
の
人
の
思
考
が
作
っ
て
い
ま
す
！

ピ
ン
と
こ
な
い
方
も
い
る
か
と
思
う
の
で
映
画
に
例
え
て
み
ま

し
ょ
う
。 

ス
ク
リ
ー
ン
に
映
し
出
さ
れ
た
映
像
を
変
え
よ
う
と
し
て

も
変
わ
り
ま
せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
映
像
を
映
し
出
し
て
い
る
の

は
フ
ィ
ル
ム
だ
か
ら
で
す
。
し
た
が
っ
て
、
映
画
が
面
白
く
な
い

な
ら
、
フ
ィ
ル
ム
を
変
え
れ
ば
よ
い
の
で
す
。
同
じ
よ
う
に
、

現
実
と
は
、
思
考
と
い
う
フ
ィ
ル
ム
に
よ
っ
て
映
し
出
さ
れ
た
３

次
元
の
立
体
ホ
ロ
グ
ラ
ム
映
像
と
言
え
ま
す
。 

 現
実
を
変
え
る
に
は
思
考
を
変
え
る 

人
に
置
き
換
え
る
な
ら
、
フ
ィ
ル
ム
は
日
々
の
思
考
で
す
。

思
考
に
応
じ
た
映
像
が
現
実
と
な
っ
て
映
し
出
さ
れ
る
わ
け

で
す
。
ラ
ジ
オ
も
同
じ
で
、
ダ
イ
ヤ
ル
の
周
波
数
を
変
え
る
こ

と
で
、
い
ろ
ん
な
放
送
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
楽
し
い
チ

ャ
ン
ネ
ル
に
す
る
か
、
悲
し
い
チ
ャ
ン
ネ
ル
に
す
る
か
は
、
そ
の

人
の
選
択
次
第
で
す
。
し
た
が
っ
て
、
面
白
く
な
い
現
実
を
変

え
る
た
め
に
は
、
そ
の
人
の
思
考
を
楽
し
い
も
の
に
変
え
れ
ば

よ
い
の
で
す
。
こ
れ
を
呼
び
水
効
果
と
い
い
ま
す
。 

日
々
、「
嬉
し
い
！
楽
し
い
！
幸
せ
！
あ
り
が
た
い
！
生
か

さ
れ
て
い
る
！
」と
言
っ
て
暮
ら
し
て
い
れ
ば
、
心
地
よ
い
現
実

が
も
た
ら
さ
れ
ま
す
が
、
不
安
や
心
配
、
怒
り
、
恐
怖
と
い
っ 

      

た
思
考
が
多
け
れ
ば
、
そ
の
通
り
の
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
状
況
が
や

っ
て
く
る
と
い
う
わ
け
で
す
。 

 

潜
在
意
識
は
善
悪
の
区
別
が
つ
か
な
い 

日
々
の
思
考
は
潜
在
意
識
に
落
と
し
こ
ま
れ
て
現
実
化
し

ま
す
が
、
潜
在
意
識
は
善
悪
の
区
別
が
で
き
な
い
た
め
、
自
己

破
壊
的
な
こ
と
も
引
き
寄
せ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

潜
在
意
識
の
選
択
基
準
は
、
好
き
か
嫌
い
か
、
快
か
不
快
か
、

心
地
よ
い
か
心
地
悪
い
か
で
す
。
潜
在
意
識
に「
好
き
」、「
快
」、

「
心
地
よ
い
」と
い
う
デ
ー
タ
が
入
力
さ
れ
る
と
、
宇
宙
ナ
ビ

ゲ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム
が
働
き
、
心
地
よ
い
目
的
地
が
現
実
化

す
る
ま
で
、
か
っ
て
に
ナ
ビ
ゲ
ー
ト
し
て
く
れ
ま
す
。
反
対
に

「
嫌
い
」、「
不
快
」、「
心
地
悪
い
」と
い
う
デ
ー
タ
が
入
力
さ
れ

た
場
合
に
は
、
自
動
的
に
不
快
な
現
実
に
誘
導
さ
れ
ま
す
。 

 
お
金
が
な
い
！
と
い
う
人
は
、
潜
在
意
識
に「
お
金
が
嫌
い
」

と
い
う
デ
ー
タ
が
入
っ
て
い
る
の
で
、
こ
れ
を
「
お
金
が
好

き
！
」に
変
え
る
こ
と
で
お
金
が
引
き
寄
せ
ら
れ
ま
す
。 

「
自
分
が
嫌
い
！
」と
い
う
自
己
否
定
の
デ
ー
タ
が
多
い
人
は
、

無
意
識
で
自
己
破
壊
的
な
現
実
が
現
れ
て
し
ま
う
た
め
、「
自

分
が
好
き
」と
い
う
デ
ー
タ
に
入
れ
替
え
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
病
気
の
こ
と
ば
か
り
考
え
て
い
る
人
は
病
気
を
、
体
重
を

気
に
し
て
い
る
人
は
肥
満
を
引
き
寄
せ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

言
葉
は
エ
ネ
ル
ギ
ー 

 

言
葉
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
な
の
で
、
言
葉
を
発
す
る
と
空

間
に
波
紋
が
生
じ
、
引
き
寄
せ
が
起
こ
り
ま
す
。
ち
ょ

う
ど
、
池
に
石
を
投
げ
る
と
丸
い
波
紋
が
広
が
っ
て
い

く
感
じ
で
す
。
そ
の
波
紋
の
周
波
数
と
共
鳴
す
る
現

実
が
引
き
寄
せ
ら
れ
る
の
で
す
。
人
に
は
言
葉
の
ク
セ

と
い
う
の
が
あ
り
、「
自
分
は
運
が
悪
い
！
」
と
か「
雨

男
で
あ
る
！
」
、「
不
器
用
だ
！
」
、「
頭
が
悪
い
！
」
、

「
意
気
地
が
な
い
！
」
、「
歳
だ
か
ら
！
」
と
い
う
言
葉

を
発
し
て
い
る
と
、
そ
の
よ
う
な
人
間
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。 

 

「
玄
米
が
嫌
い
！
」
、「
玄
米
は
ま
ず
い
！
」
と
い
う
固

定
観
念
が
あ
る
と
、「
食
べ
た
く
な
い
」
状
況
を
作
り
、

「
玄
米
っ
て
美
味
し
く
て
大
好
き
！
」
と
い
う
思
考
を

し
て
い
れ
ば
、「
食
べ
た
く
な
る
」
現
実
を
つ
く
り
出
し

ま
す
。「
旅
行
が
好
き
！
」
と
い
う
人
は
旅
行
を
、「
釣

り
が
好
き
！
」
と
い
う
人
は
釣
り
を
、「
人
付
き
合
い

が
好
き
！
」
と
い
う
人
は
仲
間
を
、「
楽
し
い
こ
と
が
好

き
！
」
と
い
う
人
は
笑
顔
を
、「
自
然
が
好
き
！
」
と
い

う
人
は
自
然
の
中
で
の
生
活
を
引
き
寄
せ
ま
す
。 

 

言
葉
を
変
え
自
ら
が
望
む
現
実
を
手
に
入
れ
る 

 

人
間
に
は
、
無
限
の
能
力
が
あ
り
、
空
間
に
あ
る
素

粒
子
を
集
合
さ
せ
る
こ
と
で
、
ど
ん
な
こ
と
も
現
象

化
で
き
ま
す
。
食
べ
物
は
酸
素
、
水
素
、
炭
素
、
窒
素

が
結
合
し
て
で
き
て
い
ま
す
が
、
そ
の
元
素
は
水
素
が

集
ま
っ
て
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
水
素
に
思
考
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
影
響
を
与
え
、
思
っ
た
通
り
の
物
質
化

が
起
こ
り
ま
す
。
ま
さ
に
量
子
力
学
の
世
界
で
す
。 

テ
レ
ビ
な
ど
の
マ
ス
メ
デ
ィ
ア
は
、
そ
の
思
考
を
不
安

や
心
配
、
恐
怖
を
あ
お
る
よ
う
に
誘
導
す
る
の
で
、
極

力
見
な
い
こ
と
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
つ
い
て

も
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
情
報
ば
か
り
が
報
道
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
ウ
イ
ル
ス
感
染
を
防
ぐ
一
番
の
対
策
は
不
安

や
恐
怖
を
持
た
な
い
こ
と
で
す
。 

ま
ず
は
、
日
々
の
言
葉
の
ク
セ
を
「

自
分
っ
て
最

高
！
」
、「
何
と
か
な
る
！
」
、「
大
丈
夫
！
」
、「
つ
い
て

い
る
！
」
、「
な
ん
で
も
で
き
る
！
」
と
い
っ
た
言
葉
に

変
え
て
み
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
！
そ
う
す

る
こ
と
で
、
お
の
ず
と
望
む
現
実
へ
と
動
き
始
め
る
で

し
ょ
う
。 
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体を温める飲みもので寒い冬を乗り切る！ 

寒くなると温かい飲み物がほしくなります。しかし、コーヒーや緑茶、紅茶だと、かえって体を冷や

してしまいます。寒い冬には、体の内側から温めてくれる飲みものがおすすめです。今回、ご紹介す

る商品は体を温めるだけでなく、粉末タイプのため、玄米や茶葉の栄養素を丸ごと摂ることができ、

現代人に不足しがちなミネラルや食物繊維を手軽に補うことができます。 

ムスビの会 HPはこちら 

玄米ミクロン 
川根薪火三十年番茶

微粉末 

冬場に刈り取ったカフェインが少ない茎を使

用。鉄釜で焙煎したお茶を半年熟成させ出荷前

に再度焙煎することで香り豊かなお茶になり

ました。ほとんどカフェインを含まないので、

お子様や妊娠中の方、高齢者の方でも安心して

お飲みいただけます。 

農薬不使用の玄米を低温で長時間焙煎。 

玄米を焙煎することで陽性化するので体を冷

やさず、冷え性の方におすすめです。 

また、ミネラルや食物繊維も多いので便秘で 

お悩みの方や食生活が乱れがちな方にもおす

すめです。 

＊梅干しと葛、醤油をブレンドした 

葛梅醤油番茶は、寒い冬の朝にぴったり！ 

＊クリスマスケーキなど陰性な物を食べる時

は、豆乳と加えたほうじ茶ラテがおすすめ！ 

＊コーヒーのような苦味があるドリンクの 

代わりとしておすすめ！ 

＊クッキーやマフィンの生地に混ぜても 

おいしいです！ 

原材料：玄米（福岡県産・自然栽培米） 

内容量：100ｇ 

販売価格：1296 円（税込） 

原材料：緑茶（静岡県産・在来種・農薬不使用） 

内容量：50ｇ 

販売価格：1296 円（税込） 

冬の養生法 

・適塩をこころがける（天然の塩は保温作用をもつ） 

・動物性たんぱく、白砂糖を控える（血液の汚れの原因） 

・根菜（ごぼう、人参、レンコン）を取り入れる（体を芯から温める食材） 

・黒色食品（黒豆、黒ゴマ、黒米、海藻、そばなど）を取り入れる 

（腎を活性化するミネラルや内分泌を整える成分が豊富） 

マワリテメクル小宇宙より引用 


