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ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
の
す
す
め
（
５
） 

時
間
は
伸
縮
す
る 

心
境
の
変
化
で
時
間
が
伸
縮 

多
く
の
現
代
人
が
時
間
に
追
わ
れ
て
い
ま
す
。
忙
し
い
日
常

を
過
ご
し
て
い
る
と
、「
た
ま
に
は
ゆ
っ
く
り
し
た
い
な
！
」と

か「
温
泉
で
も
行
っ
て
の
ん
び
り
過
ご
し
た
い
な
！
」な
ん
て
思

っ
た
り
し
ま
す
よ
ね
。
幼
稚
園
や
小
学
校
の
頃
、
時
間
の
経
つ

の
が
遅
く
感
じ
ら
れ
た
の
に
、
大
人
に
な
る
と
徐
々
に
時
間
の

経
つ
の
が
早
く
な
り
、
働
き
盛
り
の
時
期
に
は
そ
れ
が
更
に
加

速
し
、
時
間
が
足
り
な
い
と
感
じ
ま
す
。 

な
ぜ
そ
の
よ
う
な
事
が
起
こ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
時

間
が
伸
縮
す
る
か
ら
で
す
。
物
理
的
な
時
間
は
時
計
の
表
示

の
よ
う
に
変
化
し
ま
せ
ん
が
、
心
で
感
じ
る
時
間
は
変
化
す

る
の
で
す
。
た
と
え
ば
、
待
ち
遠
し
い
時
は
時
間
の
流
れ
が
遅

く
感
じ
ら
れ
る
し
、
何
か
に
熱
中
し
て
い
る
時
は
あ
っ
と
い
う

間
に
時
が
過
ぎ
去
り
ま
す
。
そ
の
時
々
の
心
境
の
変
化
に
よ
っ

て
時
間
が
伸
び
縮
み
す
る
の
で
す
。 

 物
資
の
最
小
単
位
「
光
」
の
二
面
性 

 

物
質
を
構
成
す
る
最
小
の
単
位
は
元
素
か
ら
素
粒
子
、
ク

ウ
ォ
ー
ク(

量
子)

と
い
っ
た
具
合
に
だ
ん
だ
ん
小
さ
く
な
っ
て

き
て
い
ま
す
が
、
私
は
物
質
を
構
成
す
る
最
小
単
位
は
光
だ

と
考
え
て
い
ま
す
。
光
に
は
二
つ
の
側
面
が
あ
り
、
粒
子
性
は

収
縮
性
、
求
心
力
を
持
ち
、
物
質
化
し
て
い
く
陽
性
な
性
質
を
、

波
動
性
は
拡
散
性
、
遠
心
力
、
非
物
質
と
し
て
の
目
に
見
え
な

い
陰
性
な
性
質
を
持
ち
ま
す
。
我
々
が
目
で
み
て
い
る
時
間
は

光
の
粒
子
性
で
あ
り
、
心
の
時
間
と
い
う
の
は
光
の
波
動
性
の

側
面
を
と
ら
え
て
い
る
と
考
え
た
ら
よ
い
で
す
ね
。 

 

実
際
、
量
子
力
学
で
は
集
団
の
思
い
に
よ
っ
て
実
験
結
果
が

変
わ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
て
、
実
験
に
関
わ
る
大
勢
の
人 

       

が
成
功
す
る
と
い
う
思
い
を
も
て
ば
成
功
し
、
失
敗
す
る
と 

思
え
ば
う
ま
く
行
か
な
い
と
い
っ
た
、
思
考
が
物
理
現
象
に
影

響
す
る
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
時
間
に
つ
い
て

も
、
我
々
が
焦
っ
た
り
、
急
い
だ
り
、
興
奮
し
た
り
す
る
と
時

間
は
そ
の
波
動
を
受
け
て
早
く
過
ぎ
去
り
、
反
対
に
、
の
ん
び

り
、
ゆ
っ
く
り
、
く
つ
ろ
い
だ
り
、
ゆ
と
り
を
も
っ
た
り
、
ぼ
〜

っ
と
し
た
り
し
て
い
る
時
に
は
ゆ
っ
く
り
と
流
れ
る
と
い
う
わ

け
で
す
。 

 

場
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
時
間 

 

ま
た
、
時
間
は
場
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
影
響
に
よ
っ
て
も
変
化

し
ま
す
。
都
会
の
中
で
仕
事
を
し
て
い
る
時
に
は
一
日
が
、
一

ヶ
月
が
、
一
年
が
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
行
く
感
じ
が
し
ま

す
が
、
風
光
明
媚
な
観
光
地
に
旅
行
に
い
っ
た
り
、
田
舎
や
自

然
豊
か
な
森
の
中
で
過
ご
し
た
り
し
て
い
る
時
は
、
時
が
ゆ
っ

く
り
流
れ
る
感
じ
が
し
た
り
、
充
実
し
た
日
々
が
過
ご
せ
て

得
を
し
た
よ
う
に
感
じ
る
も
の
で
す
。
そ
れ
は
、
そ
の
場
所
の

持
つ
エ
ネ
ル
ギ
ー
（波
動
）に
違
い
が
あ
る
か
ら
で
す
。 

 

都
会
は
自
然
が
ほ
と
ん
ど
な
い
た
め
、
生
命
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

不
足
し
、
枯
れ
た
状
態
に
な
っ
て
い
る
所
が
多
い
の
に
対
し
、

自
然
の
多
い
田
舎
や
景
色
が
き
れ
い
な
所
は
生
命
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
豊
富
で
、
そ
こ
に
来
た
人
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給
し
て
く
れ
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
波
動
の
高
い
場
所
で
は
時
間
が

ゆ
っ
く
り
と
過
ぎ
、
英
気
が
養
わ
わ
れ
気
力
が
増
し
、
や
る
気

が
で
て
き
ま
す
。
反
対
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
波
動
が
落
ち
た
場
所
で

は
時
間
の
経
過
が
早
く
感
じ
ら
れ
、
人
間
の
老
化
も
早
く
進

み
ま
す
。 

  

便
利
さ
は
心
の
ゆ
と
り
を
奪
う 

 

時
間
に
追
わ
れ
る
生
活
を
し
て
い
る
と
常
に「
何
か

し
て
い
な
く
て
は
！
」
と
い
う
焦
燥
感
が
つ
き
ま
と
い

ま
す
。
そ
し
て
、
何
も
し
な
い
時
間
が
あ
る
と
無
駄
に

思
え
た
り
、
何
も
し
な
い
こ
と
が
不
安
に
な
っ
て
、
そ

れ
を
何
か
で
埋
め
よ
う
と
し
て
ス
マ
ホ
を
ず
っ
と
眺
め

が
ち
で
が
、
そ
の
焦
燥
感
を
生
む
原
因
は
、
あ
ら
ゆ
る

無
駄
を
省
く
経
済
効
率
の
原
理
で
す
。
低
価
格
で
よ

り
早
く
、
大
量
の
商
品
を
作
り
出
す
た
め
に
は
、
効

率
よ
く
生
産
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。 

 

そ
う
し
た
状
況
に
置
か
れ
て
い
る
と
、
日
常
生
活
に

お
い
て
余
暇
と
か
ゆ
と
り
と
か
、
暇
と
か
と
い
っ
た
な

に
も
し
な
い
時
間
を
持
つ
こ
と
が
悪
い
こ
と
の
よ
う
に

感
じ
ら
れ
、
食
事
も
手
早
く
摂
り
、
お
風
呂
も
シ
ャ
ワ

ー
で
済
ま
し
、
読
書
を
し
た
り
、
音
楽
を
聞
い
た
り
、

散
歩
し
た
り
と
い
っ
た
余
裕
が
な
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

携
帯
や
ス
マ
ホ
、
電
子
レ
ン
ジ
な
ど
の
家
電
製
品
の
普

及
に
よ
っ
て
一
見
便
利
に
な
っ
た
よ
う
に
思
え
ま
す
が
、

実
際
は
忙
し
さ
が
増
し
た
よ
う
な
感
じ
が
し
ま
す
。

物
質
的
な
便
利
さ
は
心
の
ゆ
と
り
を
奪
う
の
で
す
。 

 

肩
の
力
を
抜
き
心
地
よ
い
時
間
を
取
り
も
ど
す 

 

時
間
は
追
う
と
短
く
な
る
も
の
で
、
忙
し
く
し
て
い

る
と
次
第
に
窮
屈
に
な
り
、
イ
ラ
イ
ラ
し
や
す
く
な

り
、
余
裕
や
ゆ
と
り
が
な
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
反
対

に
い
つ
も
ゆ
っ
た
り
と
し
た
気
分
で
い
る
と
、
時
間
も

ゆ
っ
く
り
と
流
れ
て
い
き
ま
す
。
焦
っ
た
と
き
に
は
肩

の
力
を
抜
い
て
、
ま
ず
は
深
呼
吸
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

そ
う
す
る
と
時
間
の
流
れ
に
変
化
が
生
じ
、
心
に
余

裕
が
生
ま
れ
、
日
々
の
生
活
を
楽
し
む
ゆ
と
り
が
も

た
ら
さ
れ
ま
す
。
そ
し
て
食
事
に
も
手
間
ひ
ま
を
か

け
、
時
々
緑
ゆ
た
か
な
環
境
に
身
を
置
く
こ
と
で
、
心

地
よ
い
時
間
を
取
り
戻
し
て
行
き
ま
し
ょ
う
。 
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ムスビの会 HP はこちら 

 

ヘナで夏のヘアケア 

夏の紫外線はお肌だけでなく、髪のパサつきなどダメージにつながります。近年、多くの女性が悩

む薄毛は、ストレスや加齢によるホルモンバランスなどが原因といわれています。そこでおすすめな

のが、ヘナを使った頭皮と髪の毛のお手入れです。ヘナはアーユルヴェーダでは万能薬とされ様々な

症状に用いられています。 

今回ご紹介するヘナは、原産国インドで最も品質の高い A ランクのもので、ヘナの聖地・インド

のラジャスタン州のソジャットでわずか 20％程しか収穫さません。一般のものと比べて、有効成分

であるローソニアの含有量が多いため、短時間で染まり、色持ちがよいのが特徴です。 

mum’s ヘナ 

オレンジ 

定 価： 1,650 円（税込） 

内容量：100ｇ  

原材料：ヘンナ   

原産国：インド 

 

mum’s ヘナ 

ダークブラウン 

定 価： 2,200 円（税込） 

内容量：100ｇ 

原材料：ナンバンアイ葉、ヘンナ、 

ハイビスカス花、アンマク 

ロ果実、グァーガム 

原産国：インド 

 

mum’s ヘナ 

ブラウン 

定 価：2,200 円（税込） 

内容量：100ｇ  

原材料：ナンバンアイ葉、ヘンナ、 

ハイビスカス花、アンマク 

ロ果実、グァーガム 

原産国：インド 

 

農薬・化学肥料・人工着色料・染料不使用 

ヘナの主な効用 

・殺菌作用 

・止血作用 

・解毒作用 

・修復作用 

・疲労回復  

・ホルモンバランスの調整 

・皮膚病予防など 

キレイに染めるコツ！ 

・ヘナをする前にオイルで頭皮をマッサージすることで、頭皮につまった毛穴の汚れが

取れ、ヘナの染まりがよくなります。 

・ダークブラウンやブランで染める前に、ヘナ オレンジでトリートメントしてから、 

染めることで、手触りだけでなく、色の入り方や色持ちも良くなります。 

ヘナの選び方 

・A ランクのもの（ランクは A～G まであり、A ランクが最高と言われています） 

・ローソンの含有量 （多いものほど短時間で染まります） 

・染料（ピクラミン酸）不使用 

・着色料（ダイヤモンドグリーン）不使用 

＊ピクラミン酸には発がん性があり、高濃度では危険。偽物のヘナでは赤味を出すために使用される。 

＊ダイヤモンドグリーンはヘナをフレッシュなグリーンに見せるための着色料。 

mum’s ヘナ 

ライトブラウン 

定 価：2,200 円（税込） 

内容量：100ｇ  

原材料：ナンバンアイ葉、ヘンナ、 

グァーガム 

原産国：インド 

 


