
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 開催日 内容 

第 1 回 
8/10 

（木） 

陰陽講座第１回 食物の陰陽（身体を温める食べ物と冷やす食べ物の見分け方）   

宇宙生理学入門 太陽と月がもたらすバイオリズム 

第２回 
10/12 

（木） 

陰陽講座第２回 体質の陰陽（漢方医学の実証・虚証で体質を判定する）   

宇宙生理学入門 場のエネルギーの整え方 

第３回 
12/7 

（木） 

陰陽講座第３回 病気の陰陽（溶ける病気と固まる病気の見分け方）   

宇宙生理学入門 分離（男性性）から統合（女性性）の時代へ 

第 4 回 
2/8 

（木） 

陰陽講座第４回 性格の陰陽（遠心力と求心力でみると性格がわかる） 

宇宙生理学入門 カタカムナの原理から見たサヌキ性とアワ性 

第５回 
4/11 

（木） 

陰陽講座第５回 陰陽と運勢   

宇宙生理学入門 潜在意識の法則 

 

 

 

 

 

 

陰陽原理の基礎をしっかり学べる講座です。食べ物や体質、性格などさまざまな側面から

陰陽について解説します。陰陽原理が理解できると、不調の原因や対処法が自ずと見えて

きます。また、宇宙生理学講座では場の整え方やカタカムナ、潜在意識のしくみや活用法

についてお話しします。先行き不透明な時代を生き抜くヒントが詰まった講座です。 

ぜひ、ご参加ください。 

お申込・お問い合わせ先  

PRANA  

大阪市西区靭本町 1-18-6  
ベルアールビル 1F 

Tel 06-6536-5433 

https://cafeprana.com/ 

 

講師プロフィール  

岡部賢二  
ムスビの会主宰。フード＆メディカルコンサルタント。正食協会
理事。全国で食育やマクロビオティックの講演、プチ断食セミナ
ーを行う。著書に「マワリテメクル小宇宙」（ムスビの会出版）、
「月のリズムでダイエット」（サンマーク出版）、「ぐずる子さわぐ
子は食事で変わる！」（廣済堂出版）、「月のリズムで玄米甘酒ダイ
エット」(PARCO 出版)などがある。 

 

開催日：下記スケジュール参照 

時 間：10 時～13 時 

会 場：PRANA 

    大阪市西区靭本町 1-18-6 ベルアールビル 1F 

地下鉄四つ橋線 本町駅㉘：徒歩 1 分 

参加費：4400 円／回  

コース受講（全 5 回）20,000 円 

講 師：岡部賢二（ムスビの会主宰） 

岡部塾 


