
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
開催日 内容 

第１回 1/11（水） がんの原因は真菌感染だった！~酸化還元によるがん対策 

第２回 3/8（水） アレルギーの原因は腸荒れだった！~自己免疫疾患と大腸の関係 

第３回 5/10（水） 高血圧の原因は塩不足だった！~ミネラル食が健康をもたらす 

第４回 7/5（水） 糖尿病の原因は欧米化した食事だった！~食物繊維を活用して血糖値を調整 

第５回 9/6（水） 感染症はワクチンでは防げない！ 血液のアルカリ化による免疫アップ 

第６回 11/8（水） 認知症の原因は腸の弱りであった！~脳を活性化するアミノ酸の効用 

 

 

 

 

 岡部塾 

 

お申込・お問い合わせ先 

Sky Walk  organic shop 

福岡市中央区警固 3-1-28 1F 

TEL: 092-791-8312  

講師プロフィール  

岡部賢二 ムスビの会主宰。正食協会理事。全

国でマクロビオティックの講演やプチ断食セミナ

ーを行う。著書に「マワリテメクル小宇宙」（ムス

ビの会出版）、「月のリズムでダイエット」（サンマ

ーク出版）、「月のリズムで玄米甘酒ダイエット」

（PARCO 出版）等がある。 
 


